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IMosicHuTeILHAS 3aIUCKA

ApanTupoBaHHAas — JIOTIONIHWTENBbHAs  OOIIepa3BUBaiONIasl MporpaMMa  XyJI0’KECTBEHHOTO
HampaBiieHus «Xopeorpadus» pa3padoTana B cooTBeTcTBHH ¢ DeepaabHbIM 3aK0OHOM 0T 29.12.2012r.
Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannmny; Ha 0OCHOBE MeToandeckoro mocoous JI.H.

Byiinosoii «Texnonorus pa3paboTku u onenku kagectsa JJOOI»L,

JlanHass mporpamma sBiIsSe€TCs MOIU(UIIMPOBAHHOM, COCTAaBJIeHA HAa OCHOBE MIPOrpamMMm IO
xopeorpaduu (coopauk «IIporpammbl 001I€00pa30BaATENBLHBIX MIKOI (KJIACCOB) C XOpeorpaduueckum
HanpaBieHuem» noj peaakuuent O.A.IlerpomeBnua — HanmonanbHbiit UHCTUTYT 00pazoBanus 2005r. —
40%), a Taxoke meronuku E.B.I'opuikoBoii « OT jxecTa K ’xecTy» (110 pa3BUTHIO y JIeTell TBOpPYECTBA B
tanne) - 10%; npumenuma ans geteit 8-18 meT oOpa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUN U pacCcuuTaHa Ha TPU
rojia 00yuJeHusl.

HanpaBjieHHOCTb NPOrpaMMBbl.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha CO3JaHHE YCJIOBUM ISl pa3BUTHS JIMYHOCTU peOEHKA, pa3BUTHE
MOTHBAIlMM K TO3HAaHUIO U TBOPYECTBY, oOecredeHHe SMOIMOHAIILHOTO OJaronoiydus peOeHKa,
NpoQUIAKTUKY acOLHAIbHOTO MOBEAEHUS, IEJIOCTHOCTh Ipollecca MCUXHUYECKOTO U (PU3NYECKOTo
310pOBbsl J€TEH, Ha yAOBJIETBOPEHHUE MOTPEOHOCTEH B ABMKEHHM, O3J0POBJIECHUU M MOJAJEPKaHUU
(GyHKIMOHAIBHOCTH OpraHU3Ma.

AKTYaJIbHOCTH U HOBH3HA MPOTrPaMMABI.
B nanHOl mporpamme TaHel paccMaTpUBAeTCs Kak CpPEJCTBO IMPEOJIOJICHUS TPYAHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C OTPAHUYEHUSIMU 3/IOPOBBSI.

Jlng  nmered O4YeHb 3HAYMMOW SIBJIAETCS SMOILMOHAJIbHAsT OKpacka TaHIA, BO3MOXKHOCTb
COBMECTHBIX OOIIUX CHJIBHBIX TepexuBaHuid. OHM HAYWHAIOT aKTHUBHO OOMIATHCS C TMapTHEpaMH,
MEPEKUBAIOT PAJOCTHOE BOJHEHWE, YACTO IOMOTalOT M IMOMNPABISIOT APYr JApyra B OTACIbHBIX
JIBIDKCHUSX.

BoInoniHsst My3bIKaqbHO - PUTMHYECKHE YHOPAXHEHUsS, JE€TU PpPa3BUBAIOTCS (PU3NYECKH,
YKPEIUIAIOT KOCTHO-MBILICYHBIN amnmapar, y4aTcs BJIaJleTb CBOMM TEJIOM, TOTOBATCS K BBIIIOJIHEHUIO
OoJiee CII0XKHBIX JBUTaTENIbHBIX 3aJJaHUN B TaHILIAX U UTpax.

[lepen memaroroM CTOMUT CIIOXKHAs 3a/ladya: HYXKHO, C OAHOM CTOPOHBI, CO3/1aTh Ui peOeHKa
Pa3BUBAIOLIYIO CPENY, a C APYTOM - IOMOYb €My HAayYUThCS aJIeKBATHO BECTU ce0sl B HEH, HECMOTPSI Ha
NOCTOSIHHOE M3MEHeHHe cuTyauuu. CTpyKTypa TaHIa, €ro YeTKUH PUCYHOK (OPMHPYIOT BHEIIHUE
OTIOPBI /TS INYHOCTHOT'O NOBEJIeHUs peOeHKa. TaHIIbl CO3/1al0T YMOLIMOHAIILHOE PABHOBECUE B IPYIIIE:
COOHMPAIOT, YCIIOKANBAIOT JI€TEH, 00Jer4aroT nepexo1 oT OJJHOTO 3aHATHUS K APYTOMY.

Crneuuduueckue cpeacTBa BO3IEUCTBUSA HA Y4alllUXCs, CBOMCTBEHHBIE TaHIaM, CIIOCOOCTBYIOT
o0IIeMy pa3BHUTHIO, HCIPABICHHUIO HEIOCTAaTKOB (DU3MUYECKOTO pa3BUTHUS, SMOIMOHAIBHO-BOJEBOU
cdepbl, BOCIUTAHUIO TOJIOKHUTEIBHBIX KAadeCTB JMYHOCTU (IPYKETOO0us, AUCUUTUTMHUPOBAHHOCTH,
KOJUIEKTUBU3MA), 3CTETUYECKOMY BOCITUTAHUIO.

VY nereii hopmupyeTCs MOTOPHAS U 3pUTEIHHO-MOTOPHAS KOOPIUHAITUS, Pa3BUBAIOTCS

IMPOCTPAaHCTBCHHLIC IIPCACTABIICHUA, ABUI'aTCIIbHAS IIaMATh, CepI/II\/'IHa}I OopraHu3anus JICUCTBUH.



IMenaroruyeckasi mejecoo0pa3sHOCTb.

[legarormyeckast 1es1€cO00pa3HOCTh JAHHOM MHpoOrpaMMbl B TOM, 4YTO II03BOJIAET PELIUTh
npobyieMy 3aHATOCTH CBOOOJHOTO BPEMEHM JAeTei, ClocoOCTBYeT (POPMHMPOBAHHIO TBOPUECKUX HU
(du3nUecKnX KayecTB, MpoOyKACHUE UHTEpECa AETe K HOBOM esATEeIbHOCTH B 001aCTH TaHIEBAJILHOTO
Y MYy3bIKaJIbHO UCKyccTBa. OCBOUB JJaHHYIO IPOrpamMMy, peOEHOK MOJIYyYUT BO3MOKHOCTb MCII0JIb30BaTh
TaHell KaK CPeACTBO pacciabieHus], MPeoI0JeHUsI IMOLMOHAIBLHOIO HAIPSDKEHUS, TPUOOPETET OIBIT
oO1IeHusl co CBEepCTHUKaMHU. BO3MOXHOCTh MOMACTh B «CUTYAILMIO YCIEXa», MPEOJI0JIETh TPYIHOCTH
MOMOYKET B AaJIbHENIIEM )KM3HEHHOM CaMOOIpPEIEICHUN. AfpecaT NPOrpaMMBbl.

JlanHast mporpamma pa3paOoTaHa B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIM MOJIOXKEHHUEM DenepaibHOro
rOCyJIapCTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHAapTa JONOJHUTEILHOr0 00pa3oBaHMS U OPHEHTHPOBaHA
JUI TPYTIIOBO# paboThI C 1€THMHU.

Jetsim HeoOxoauMa MOJJEPKKA U MOMOIIb, Y peOEHKa 000CTpEHHAs MOTPEOHOCTh BO BHUMAHUU U
T00pOKEIaTeIbHOCTH B OCHOBE OOIIEHUS KaK CO B3POCIIBIMH, TaK H CO CBEPCTHUKAMHU.

Bepa B BO3MOXXHOCTH peOeHKa, JItoOOBb K HEMY, HE3aBUCHUMO OT €ro mpodiem, crocoOCTBYET
(GbopMHUPOBAaHHUIO Y HETO MO3UTHBHOIO OTHOILICHHS K caMOMy ce0e W JAPYTHM JIofsaM, oOecrednBaeT
YYBCTBO YBEPEHHOCTHU B ce0€, TOBEPHUE K OKPYKAIOIIUM.

[Iporpamma «Mix dance» HampaBieHa Ha co3/laHue 00pa30BaTENbHON Cpe/ibl, 00eceunBaroLIe
CHSITUE BCEX CTpeccooOpasyrommx (aKTOpoB, OKa3aHWE MOMOLIM B YKPEIUIEHHH (U3HUECKOrOo U
INCUXUYECKOI0 3/J0POBbs, Pa3BUTHE UHIUBUIYAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS, Ha
OCHOBE OpraHU3aIuu Pa3HO00pa3HON TBOPUECKOM JIEATEIbHOCTH.

Hean: ®opMupoBaHue CTAPTOBBIX, 0A30BBIX YMEHUI U HaBBIKOB, OCHOB Xopeorpaduu. 3agadu:

- opMUpPOBATH MMO3HABATENBHBII HHTEPEC K XOPEOrpapuuIecKoMy UCKYCCTBY;

- c11ocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO YCTOMYMBOIO UHTEPECA K BULY AESITEIbHOCTH;

- pa3BUBaTh IEMEHTAPHBIE JABUIATEIbHBIE HABBIKM, KOOPAUHALIMIO JIBUKEHUM, My3bIKaJIbHBIA CIIYX,
YyBCTBA PUTMA, [TaMsITh, BHUMAHHUE;

- pa3BUBaTh apTUCTUYECKHUE, AMOLIMOHAJIbHBIE KauyecTBa y JAETEW, CIHOCOOHOCTb K TBOPYECKOMY
CaMOBBIPAXKECHUIO;

- YUUTh NpaBUIaM OOLIEHUS] B COBMECTHOM JE€SITEIILHOCTH;

- popMupoOBaTh TMONOKHUTEIBHBIE KadecTBa XapakTepa: o00s3aTeabHOCTh, TpyAomoldue, mo0pory,
YBa)K€HUE K KOJUIEKTUBY (TIApTHEPY), CTPEMJIEHHE K B3aUMOIIOMOLLY;

- popmMupoBaTh YCTOWYMBYIO MOTHBALIMIO K CAMOBBIPKEHUIO, KAK Ha CILEHE, TaK U B KHU3HU MyTEM
CTUMYJIMPOBAHMSI TBOPUECKOW aKTUBHOCTH; - MPUOOIIATH JETEH K 30pOBOMY 00pa3y >KM3HHU.

OcHOBHbBIE HAIPABJIEHUs PA0OTHI:

* Ppa3BUTHUE apTUKYJSALUOHHONW MOTOPHUKU;

* Ppa3BUTHE YMOLMOHAIBHO — JMYHOCTHOU chepshl:

* (QopmupoBaHHe yMEHUI paboTaTh B KOJUIEKTHBE;

* KOPPEKILMs HHIUBUIYaIbHBIX MPOOETIOB B 3HAHUSIX, YMEHUSX, HABbIKAX;

* IIOMOYb CAMOBBIPAKCHUIO YEPE3 3aHATHS TaHUEBAIBHOU NEATEIBHOCTHIO.

OTiimunTeIbHbIE 0COOEHHOCTH:
JlanHas oOpa3oBaTeibHas MporpaMMma pacCuMTaHa Ha JeTed, HE UMEIOIINX MPOTUBOMOKA3AHUI
JUTA 3aHATUUA TaHIIaMU.

DopMBbI U PeKUM 3aAHATHIA.



@opMBI OpraHU3alUy 3aHITHI: TPYIIIIOBbIE

JIns 3aHATUNA TaHUAMU IIKOJIA MMEET HEOoOXOAMMBIE PECypChl: MPOCTOPHOE MOMENIEHUE, C
JIEPEBIHHBIMU MOJIAMU, 000PYI0BAHHOE CTICIIUATBLHBIMU CTAHKAMH U 3€pKaJIAMH.

TanneBanpHast cTyaus o0beAMHSET 3 BO3PACTHBIE TPYIIIIBI: MIIaIIIas, CPEHSS U cTapIiasl.
[Iporpamma paccuntana Ha 612 yacoB B roj.

Munanmas rpynmna 1-3 knacesl 153 gaca B roj, B Heaento 4,5 yaca, B KAHUKYJIIPHbBIC THA 3aHSITHS
He TpoBojsATcs. ['pymina genutcst Ha 2 MOATPYIIIbI, 3aHATHS MPOBOAITCS Mo 1 yacy 4pa3a B HEACHIO B
Kaxaou noarpynne, 0,5 yaca B HECNIO CBOAHOE 3aHsATHE Ui rpynibl no 40 MuHyT, ¢ nepepsiBoM 10
MUHYT.

Cpenuss rpymma 4,5,6 KI1acchl TAK)Ke JEIUTCS Ha IBE MOATPYIIIIbI, 3aHATUS POBOAATCA Mo 1 yacy
4paza B HEJENMIO B KaXk10¥ nmoarpymnme, 0,5 yaca B HeIeNM0 CBOAHOE 3aHATHE JJIs TpyNbl, 1m0 40 MUHYT,
c nepepbiBoM 10 MunyT (Ha rpyniy 4,5 yaca B Hefielnto, B roa 153 yaca, B KaHUKYJISIPHOE BpEeMsl 3aHATHUS
HE MIPOBOJSITCS).

Crapmast rpynna7-9 knaccsl 3aHITHs IPOBOAATCS 10 2 yaca 4 pa3a B HEAEHIO , 1 yac B HEJEINIO
CBOJIHOE 3aHsTHE s Tpynnbl, 1o 40 MUHYT, ¢ nepepbiBoM 10 MUHYT (Ha Tpynmy 9 4acoB B HEJENIO, B
ro 306 yacoB, B KAHUKYJISIPHOE BPEMsI 3aHATHS HE IPOBOISTCS).

Kaxmoe 3aHsTHE HauyMHACTCS M 3aKaHYMBACTCS 2-X — 3-X MUHYTHOW penakcanuedd (B Haudase
3aHSATHSI, - HACTPOU Ha YPOK, B KOHIIE, - CHSITHE Harpy3KH).

Kanengapno-y4e0nnblii rpagpuk Ha 2023-2024 yyeOHbIi roga.

Managmas | Maagmas | Cpennss Cpennss Crapmas

rpynmna 1 rpynmna 2 rpynna 1 rpynmna 2 rpynmna
NMOHEAEJILHUK 14:00-14:40 | 14:50-15:30 | 15:40-16:20 | 16:30-17:10 | 17:20-18:50
BTOPHHK 14:00-14:40 | 14:50-15:30 | 15:40-16:20 |16:30-17:10 | 17:20-18:50
cpena 14:00-14:40 | 14:50-15:30 | 15:40-16:20 |16:30-17:10 | 17:20-18:50
yeTBepr 14:00-14:40 | 14:50-15:30 | 15:40-16:20 |16:30-17:10 | 17:20-18:50
NSATHALA

dopMHpOBaHWE TPYNN MPOUCXOAUT TMOCTAE JAUATHOCTUKH CTapTOBBIX TaHIEBAJIBHBIX
crocoOHOCTEH AeTel, B COOTBETCTBUU C YPOBHEM CIIOCOOHOCTEH U BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.

[lepBoHauansHo menmaror coOupaeT HMHPOPMALMIO Yy MEIUIMHCKOTO paboTHUKA O
MPOTUBOIMOKA3AHUSIX JJIS 3aHITH.



D®opMbI UTOTOBOM ATTECTALIMH

I[JI)I TCKYLICTO U MPOMEKYTOIYHOTIO KOHTPOJIIA 3HAHUHU ydamuxcsa 1Mo uToraM MU3ydCHUA K&)I(I[Oﬁ

TCMBI ITPOBOASATCS ITOKA3ATCIIbHBIC BHICTYIIJICHUS, TBOPUCCKUC oTu€Thl. Takxke mpeaycMoOTpCHa BXOoaHasd,

MPOMCIKYTOYHAA 1 UTOrOBasA JUArHOCTUKA.

Bxoanasi u utorosas arrecrauus (IIpunoxenue 1,2)

Bo3pacTtHasn HauaJio yueoHoro roga Konen nepBoro mosryroaus Konen yueoHoro roga
rpynna
Hara ®opma Hara dopma Hara dopma
MIPOBEICHUS MIPOBEICHUS MPOBEJICHUS | aTTeCTAlUU
aTTeCTalluN aTTeCcTaluu
Miagmas 28.08.05.09. | Bxoxnas 24.12. MonuTOpUHT 28.05.31.05. | Urorosas
rpynmna IHArHOCTHKA MIPOMEKYTOUHBIX IMArHOCTUKA
pe3ynbTaToOB
Cpeanss 28.08.05.09. | Bxoxnas 25.12. MoHuUTOpUHT 28.05.31.05. | Urorosas
rpynmna JUarHOCTHKA MIPOMEKYTOUYHBIX IIMArHOCTHKA
pe3yIbTaTOB
Crapuas 28.08.05.09. | Bxonnas 26.12. MonuropuHr 28.05.31.05. | Uroroaas
rpymmna IHArHOCTHKA MIPOMEKYTOUHBIX IAArHOCTHKA
pe3yIbTaToB
Ilnan BocnuTaTeIbHOM PaboThl 00beIMHEHUS
Ne Meponpusitue Cpox
1 Paszmerenne §S%11(871 uHopmanum 0| eXXeHeaeIbHO

KHU3HCOACATCIBHOCTHU KOJIJICKTHBA HA CalTe IIKOJbI

2 Pasmemienne  mHpopmanmu 00 OTYeTHBIX| Pa3 B ueTBepThH
KOHIIEpTaX, MEPONPUATHUSIX HA CAUTE IIKOJIbI
3 [IpoBencHmne poAUTEIBCKUX COOpaHUIA Pa3 B ueTBepTh
4 WnauBuyanbHbele KOHCYJIbTALUU C poauTensMu | Yerepr, matHuna B 16-40
5 Jluarnoctuka B nauarne, koHiie yue6HOTO
roja
6 MOHUTOPUHT IPOMEXKYTOUHBIX PE3YJIbTATOB Pa3 B monmyronue




Mopayas 1. Muiagmas Bo3pacTHasi rpynmna.

[lens: ®opMupoBaHME NPEACTABICHUN O XOpeorpaguueckoM HCKYCCTBE, OCHOB TaHIIEBAJIbHOMN
KYJbTYPBHI.
3anauu:
- opMupoBaTh O3HABATEIBHbIN MHTEPEC K TAHLIEBAIIBHOU KYJIBTYPE.
- Pactmmputs nHGOPMUPOBAHHOCTH B 0071aCTH XOpeorpaduu.
- [To3HaKOMUTD C 3TIE€MEHTAPHBIMU MOHATUSIMU TAaHIEBAJIBHBIX ABUKCHHI.
- Y4uuTth npaBuiiaM OOIIECHUS B COBMECTHOM IESITEIHHOCTH.
Y4eOHO-TEeMATHYECKH I IIJIAH
Ne Conepxxanue u BUAbI padoThI KoaunuyecTBO 4acoB Dopmbl
mn | MIaJlen Irpynnbl Oo01wee Teopus | [IpakTuka | aTTECTAllUMH,
KOJINYeCTB KOHTpOJIs
0 4acoB
1 Opranu3anuoHHoOe 3aHATHE 1 1 [TepBruunas
JTMAarHOCTHKA
2. Y4eOHO-TPEeHHMPOBOYHASA
NeATeJIbHOCTh
1.A30yxka MY3bIKJIbHBIX | 30 4 26 Tematuueckuit
JBIKEHHIA KOHTPOJIb
2.27eMEeHThI 20 4 16 VYuyactue K
KJIACCHYECKOTO TaHIIa Mpa3THUYHBIX
KOHIIEpTax
MoHuTopuHT
MPOMEXKYTOUHBIX
pe3yJIbTaToB
3.OnemenThl HapoaHoro TaHia | 30 4 26 VYuactue B
(b ONBKIOPHBIX
npa3agHUKax
Temarnueckui
KOHTPOJIb
4.9nemeHTHI 3cTpagaHoro tanna | 30 4 26 Tematuueckuit
KOHTPOJIb

KoauuecTBo 4acoB

Dopmbl




Conep:xanve u BuAbl padoTbl O01Iee Teopuss |[IIlpakTuka |aTTecTanUH,
Ne MJUIaIIIe TPynnbI KOJMYECTB 0 KOHTPOJIA
o\ JacoB
3. CnenuajabHas
TaHIEeBAJIbHOXY/105KeCTBEHHAsI
nporpamma:
[TocTranoBoyHast paboTta 14 2 12
PenerunronHas pabota 26 4 22
Torosoe 3aHsaTHE 2 2 Hrorosas
TMarHOCTHKA
OTYETHBIN KOHIEPT
Bcero 4acos B 1o 153 23 130

Coaep:kanue n3y4aeMoro Kypca

Opranusanuonnoe 3ansatue (1 gac.)

Texnuka 6e3onmacHoctu. Lenn u 3amaum, comepxanue u ¢opma 3aHATHI B Kpykke. Pacnucanue
3aHATHIA (KOJMYECTBO YACOB, BpeMs 3aHsATHH). BHemHwmii Bua u Gopma OASKIbI A 3aHATHN IS
JIEBOYEK M MATBYUKOB (Ty(hIH, peNeTUIIMOHHBIN KOCTIOM, IpUUYeCKH). becena ¢ poauTensiMu o 1eisx u
3a7a4ax, COCTaBJICHHUE NIEPCIIEKTUBHOTO IUIAHA.

OpFaHI/ISaI_II/IH I'pymnil 1mo Bo3pactaM, 3HAKOMCTBO C BHOBL INPUIICAIINMU YUYCHHUKAMMU. BbI60p
POAUTCIIBCKOI'O KOMUTCTA. HepBI/ILIHaH JUarHoCTHKaA.

A30yka My3bIKAJbHOT0 ABM:KeHust (30 yac.)

Teopus (4uac.)
Menoauss u awxkenue. Temn (ObICTPO, MEIJIEHHO, yMEpPEHHO). My3bIKajbHbIE pa3Mephl.

KonTpactHast My3bika: ObICTpas — MeJUIeHHast, Becénas — rpyctHas. [IpaBuiia u Joruka nepecTpoeHui
U3 OJIHMX PUCYHKOB B JpyTrH€, JOTMKA IOBOPOTA BIPABO U BIEBO. TaKT U 3aTaKT.

IIpakTnueckue 3ausaTusg (26 yac.)
Mys3bikasibHasi CTPYKTypa JIBWKCHUS: MApPIIUPOBKA B TEMIIE M PUTME MY3BIKH; IlIar Ha MECTe,

BOKpYT ceOsi, BIpaBo, BiIEBO. [IpocTpaHCTBEHHBIE YHpPa)XHEHUS: MOBOPOTHI HA MECTE (CTPOEBBIE),
NPOJBUKEHUE HA yIJax, C MPBIKKOM (BIpaBo, BIeBO). DurypHas MapmmpoBKa ¢ MEPECTPOSHUSIMU: U3
KOJIOHHBI B IIEPEHTY ¥ 00paTHO; U3 OJIHOTO KpyTa B /1Ba M 00paTHO; MPOJABUKEHUS 110 KPYTY (BHEILIHEMY
U BHYTPEHHEMY), 3BE€3/I04Ka, KOHBEPT (MO 5-6 4YeNoBEeK Ha yrjlax M B LEHTPE Kpyra B IIEPEHrY).
TanneBanpHbIC mIaru (C HOCKA Ha MATKY) ¢ pUrypHOU MapmupoBKoi. TaHeBadpHbBIE IIarkd B 00pas3ax,
HaIpuMep: OJIeHs, )KypaBJis, JIUChI, KOIIKU, MBILIKU, MEJIBE]I, NTUYKH U J1p. Aupukepckuil xxect Ha 2/4,
4/4, 3/. Belnenenue CUIbHOM JTOJIH.

JJieMeHTHI Kjaccuyeckoro tanna (20 gac.)
Teopus (4uac.)

Crenuduka TaHieBaJpHOro mara U 6era. Hadajao TpeHHpPOBKHM CyCTaBHO-MBILIEYHOTO ammapaTa
peOenka. BpipaboTka OCaHKH, ONOpPBI, MACTUYHOCTH U KPEMOCTU TOJEHOCTOIHOrO, KOJEHHOTO U
Ta300epEeHHOr0 cycTaBoB. [103UIIMN U MONOKEHUS HOT U PYK.



IIpakTnyeckue 3ansarus (16 yac.)
VYnpaxnenus y craHka. [TocraHoBka kopmyca (B BBIBOPOTHOM MO3MIIMM, JIMIIOM K CTaHKy, CO

BTOPOT'O MOJYroJusi — Jep’Kach 3a CTAaHOK OAHOM pykoi). ITozunuum Hor — 1, 2, 3,5. Tlo3uumu pyk —
noarotoButenbHas 1, 2, 3 (pa3yuuBaeTcs Ha cCepeluHe, MPU HEMOJHOW BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aTeM
JepKach OHOM PyKOM, CTOS OOKOM K cTaHKy. ([lemu miue, 6aTMaH TaHa10, JEMHUPOH Jie KaM0 map Tep,
CIOpJie Ky Jie Tibe, OaTMaH (pariie, 6aTMaH penese JissH Ha 45°). [lapTepHas TUMHACTHKA. DJI€MEHThI
HapoaHororanna (30 gac.)

Teopusa (4uac.)

OCoOEHHOCTH HApOAHBIX JBIKEHHH. XapaKTepHbIE MOJOKEHUS PYK B COJIBHOM, TPYHIIOBOM
TaHIIE, B XOPOBOJaX, PUCYHKU XOPOBOJOB.

IIpakTnueckue 3ausaTug (26 yac.)

Pycckuii Tanen. [losummu pyk — 1, 2, 3 — Ha tanuu. lllarun Ta"mneBanpHBIC, C HOCKA: MPOCTOM IIIar
BIIEpE]I; IepeMEHHbIN mar Buepea. [Ipuron — yaap Bcell CTONOM; 1Iar ¢ IPUTOIIOM B CTOPOHY; TPOMHOMN
npuron. llpunaganue Ha MecTe C MNPOABHKEHHWEM B CTOPOHY; MOJHSBIINCH Ha MOJyHaIbLbI
MOCTaBIEHHOM Ha3zaa Horoil. «Koseipsimoukay. [loaroroBka k mpucsaake . Xjaonymku. Bpamienue Ha
TIOJICKOKAX TI0 /4 Kpyra.

DneMeHThI OeTOPYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIA. X0 B MOJYNPUCEIaHIH, TIPOCKAIL3bIBAHUE HA OJTHOMN
HOT'€ Ha HM3KUXIOJYyNaldbllaX C OJHOBPEMEHHBIM IMOJBEMOM JAPYrod COTHYTOM HOTM B MPSAMOM
MOJIOKEHUHU, C TPEMsI MOCIEIYIONMMU NEPECTYIIaHUSIMHU Ha MECTE, C MEePEABUKECHUEM BIIepel, Ha3a C
noBopotoM. [Iputonsl B nmonynpucenanuu. [lpucsaka Mmanpuuka.

aemeHTHI 3cTpagHoro tanmna (30uac.)

Teopusd (4uac.)

Ocob6eHHOCTH ACTpaaHOTO TaHTa. [I0KIOHBI, 03k, MAru. DCTpaJHbIe KOCTIOMBI U IPUYECKU, MaHEPa
JIBUKEHHM TIEPCOHAKEN.

IIpakTnueckue 3auaTug (26 yac.)

[Mo3unuu pyk, HOr. Pa3zMuHOYHBIA TpeHaX. PUTMUKO- rUMHacTHYeckue yrpakHeHus. [IppDKKU U
BpAIICHUsI 110 AUaroHaiu. BoJHbBI 1 U3TUOBI.

HTtorosoe 3ansitue (24aca.)

OtkpeiTO€E 3aHATHE U1 poauTene. OTYETHBIN KOHUEPT.
HrtoroBas AMarHoCTHKA.
IocTanoBo4YHasA eATENbHOCTH 14 yacoB

HccnenoBanne TBOpUECKHUX 3alIpOCOB M BO3MOXKHOCTeW ucnonHuTenen.llocemenne KOHUEPTOB ¢
MOCJEAYIOIINM aHAJIU30M MPOCMOTpeHHOTo. lIpuBnedenune crapimux peOAT JUisl MoKaza JBHXKEHHI
JTAaHHBIX HOMEPOB, pa3yYMBaHUE 3TUX ABMKEHUU. Paznmuunble nepecTpoeHus. X0Ibl U BBIXOBI.

PeneTuniuoHHas AeATeJIbHOCTH 26 4acoB

VYrpaxHeHus Ha MEPEeCTPOCHHUS] B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJICHHBIM IOCTAHOBKON PUCYHKOM,
CBOOOJIHBIC TIEPEMEIIICHUs Ha 3aJaHHbIC PUCYHKH (KPYT, JIMHUSA, KOJIOHHA, MONykpyT). CobmoneHue
WHTEpBAJIOB M poBHOCTHU. [losTamHoe pasyunBaHWE KOMOMHAIMA B METOJMYECKOM pacKIagke 10
saneMeHTaM. [locienyromiee coeqMHEHUE BBIYYEHHOTO MaTepuaiga BoeauHO. I[loHSATHE YHMCTOTHI
ucnonHeHus. Hamo HayuuTh peOsAT chbliaTh 3aMedaHus meparora - penetutopa. IlpociymmBanue u
pazbop My3BIKAIBHOTO MaTepuajga HCIOIb3yeMOro B HOMepaxX. Pa3zbsicHeHHME HEOOXOIUMOM CBS3H



JIBIDKEHHS ¢ MYy3bIKalIbHBIM opopMiieHreM. becenpl 0 poiu KocTioMa B XopeorpaduuecKkoi MoCTaHOBKE,
0 BHEIIIHEM 00JIMKEe, KaK OJIHOM U3 COCTaBISIONINX LIEIbHOTO XY05KECTBEHHOTO 00pasa.

HepBOHaqaanoe q)OpMI/IpOBaHPIe HAaBBIKOB BBLIPA3UTCIIbHOCTH, OMOLIMOHAJIbHAS ITOATOTOBKA K IICPBOMY

BBIXOAY Ha CleHYy. BbIsSBIeHME ydamuxcsi ¢ MPUPOJHON BBIPA3UTENbHOCTHIO. [IpocMoTp 1 pazdop
BHJIEOMATEpPHUAJIOB.
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Kanennapuslii yueOHbiid rpagpuk. Miiagmasi Bo3pacTHas rpynma.

1 yerBepTh (36 4.)

Mecsin Yucao | Koa- | Tema 3anatus, ¢opma | Dopma koutposs | [lpumeuanue

BO NPOBeIeHUS

4acos
OpranusanuoHHoe
3anaTHe 1 4

CeHTs0pb 1 TexHuka Oe3omacHocTH. | BxomHou
[TocTpoenue. KOHTpPOJIb
[lepBuuHas
JUAarHOCTHKA
A30yka
MY3bIKAJIbHBIX
JABUKeHUuH 304y

2 Menonust wu  nBWkeHHe. | Texkymui
Temn (ObICTPO, MEMJICHHO, | KOHTPOJb
YMEPEHHO).

1 [IpocnymuBanue Texymun
HAapOJIHBIX  MEJIOIUM. KOHTpPOJIb
XOpOBOJHBIN IIIAr.

2 XOpOBOAHBIN u Texymmii
MPUCTABHOM IIIAr. KOHTPOJIb

1 My3bIKabHBIE Temarnueckuit

pa3mepsl. Teopusi. KOHTPOJIb

2 @urypHasi MapIIIPOBKa C Texymui
IIEPECTPOCHUEM. KOHTPOJIb

1 [IponBukeHus 1O Kpyry. Texkymuni

KOHTPOJIb

2 [lepectpoenus no nuHusIM. | Tekymmi
JO-3A-110. KOHTPOJIb

2 JIBU>KEeHUS IO KPYyTy, C Texkymuit
IIOBOPOTOM. KOHTPOJIb

4 IIepectpoenust B pucynkax (| Texyuuu
KpYT, 3B€3/104Ka, 3M€lKa). | KOHTPOJb

OxTs0pb 2 JIBukeHus Ha yckopeHue | Texkynuit
3aMeICHHE. KOHTPOJIb

2 IToBopoThl Ha mecte, | Tekymmi
BOKpPYT ce0sl. KOHTPOJIb
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3 [lepectpoenue B pucynku ¢ | Texymuit

COOJIIOJIEHUEM IUCTAHLUNA. | KOHTPOJIb

2 JIBmkeHust B KOJOHKE ¢ Tekylmuid KOHTPOJIb
pa3JIMYHOM Bapuanueu pyk.

1 [IpaBuiia mepecrpoenus u3 TemaTnueckui
OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTrue. | KOHTPOJIb

Teopwus.

3 VYrpaxHeHus B naprepe Ha | Tekylui KOHTPOJIb
pacciabieHue.

IloctanoBouHasi paéora 5

b |

2 CBoboaHoe nepemenienre Hal TeKymuii KOHTPOJIb
3a/1aHHBIC PUCYHKH.

1 [IpocnymuBanne u pazdop Tekyuiuii KOHTPOIIb
MY3BIKaJIbHOTO MaTepHaa.

2 IlocTaHoBKa TaHIIEBAJILHOU,
KOMITO3UIIVH .

Mnanauras rpynna 2 yetBepth (364)

Mecsan | lata | Koa-Bo | Tema 3aHATHA, (¢popma| ®opmbl IIpumeyanue
4acoB npoBegeHus KOHTPOJISA
DJIeMeHThI KJIACCUYECKOIro
TaHua 20 4
Hos6pn 3 [IpocnymuBanne  kinaccuyeckou | Texymuid
My3bIKH. Teopus KIacCHM4ecKOoro | KOHTPOJb
TaHLA.
1 IToctanoBka kopmyca. Ilosunuum| TemaTtnueckuit
HOT, pyk. Teopus. KOHTpPOJIb
1 IloctanoBka xopmnyca. Ilosunun| Texymun
HOT, pyK. [IpakTuka. KOHTPOJIb
1 [TaprepHas rumHacTuka i cron| Tekymmi
Y CIIMHBI. KOHTPOJIb
1 Jlemunaue, 6aTMaH TaHIIO. Tekymmit
KOHTPOJIb
1 1 mop ne 6pa. Ilaprepnas Texymnii
IMMHACTHKA. KOHTPOJIb
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1 [Tpbikku 1o 1.6 mozunuu. Texymui
KOHTPOJIb
Mecsan | lata | Koa-Bo | Tema 3aHATHUA, ¢popma | Dopmbl Mpumeyanue
4acoB npoBeIeHus KOHTPOJISA
1 YrpaxxHeHHsT Ha BBIBOPOTHOCTH| TeKyIIHii
HOT, THOKOCTh CYCTaBOB. KOHTPOJIb
1 Penese c nemuruue. Texkymuit
KOHTPOJIb
1 YnpaxxaeHus nas cron  B| Tekyuiui
raprepe. KOHTPOJIb
2 [TocTtaHoBKa kopryca Ha cepeaune| Tekymuit
B 1,3, 5 mo3unuu. KOHTPOJIb
1 ITapTrepHass ruMHacTHKa Ha Texymuii
YKPEILJICHUE CIHUHBI. KOHTPOJIb
1 [TocTaHOBKa Ha cepeauHe 1o S Tekymmit
MO3ULUY. KOHTPOJIb
1 2 nop ae 6pa. PaGoTta c pykamu. Texyuuii
KOHTpPOJIb
1 YnpaxHeHnus y craHka. Pacrsokku| Texymun
C OIIOPOM U B IIapTepe. KOHTPOJIb
Jexabpb 1 1, 2 mop ne 6pa. Illar monpku mo | Texymuiuid
JIMaroHaJH. KOHTPOJIb
1 ITaprepnas ruMHacTuka. | Tematuueckui
Pa3MUHOYHBII TpeHak 1Mo Kpyry. | KOHTPOJIb
Penerunnonnasi padora 12
4acoB
2 [TosTanHOE pa3yunBaHue Texymnii
KOMOWHAIIMN TaHIIA. KOHTPOJIb
2 OtpaboTka aBrkeHui mo kpyry. | Texymmii
KOHTPOJIb
2 OTtpaboTka ABMKEHMI B TUHUAX. | Texymui

KOHTPOJIb
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2 [TocnenoBatensHoe  coenauHeHue| Texymuit
BbIyYEHHBIX KOMOMHAIUH. KOHTPOJIb
2 IlocnenoBarenbHoe  coeguHeHrue| MOHUTOPHUHT
BBIyUYEHHBIX KOMOMHAIUH. MIPOMEKYTOYHBIX
pEe3yJIbTaToOB
Mecsan | Jlata | Koa-Bo | Tema 3aHATHS, dpopma| @opmbl Ipumevanue
4acoB npoBeIeHus KOHTPOJISA
2 Kitaccuueckuii Tanen OTKpBITHIN YPOK
ITocTtanoBouHast padora 4 yaca
2 Brixoasl, nepexoapl 1o JUHUAM.| Tekylui
IlepecTpoenus 1o rpymmnam. KOHTPOJIb
2 ITonbka B mapax. Ilogckoku B| Texkymun
rapax ¥ ¢ IoBOpoTamMu KOHTPOJIb
Mnunanwmas rpynna 3 yetBeptb (45 yacoB)
Mecsan | Mara | Koa-Bo Tema 3ausaTus, popma Dopmbl IIpumeuanue
4acoB NPOBeIeHUs KOHTPOJIA
JyieMeHThI HAapoaAHOro Tanua 30
4
SlHBapb 4 Uctopus Pycckoro HapomHoro| Tematndeckuii
TaHua. TeopeTuyeckui Kypce KOHTpPOJIb
1 [ITar ¢ HOCKA: Texymui
IIPOCTOM, IEPEMEHHBI. KOHTPOJIb
2 [TpuTon- yap Bceil cTomnoil. Texymnii
KOHTPOJIb
1 IITar Ha HOCOK ITOBOPOT 110 6 Texymuit
MTO3ULINH. KOHTPOJIb
deBpanb 2 KoBbIpsnmouka. XI0MymKH. Texymui
KOHTPOJIb
2 Bpamenus na noackokax o 1.4 | Texkymmit
Kpyra. KOHTPOJIb
2 [IpucraBupie marun c¢ pabotoit| Texymmii
Iied, pykd Ha nosice. ['apMonika. | KOHTpOJIb
1 Xnonymku. [Iputonsr B Texkymuit
MOJIYIPUCEJAHUN. KOHTPOJIb
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2 [ToBOpOTHI 1O 6 MO3ULIMK HA Tekymmit
ITOJTyITAJIbLIAX. KOHTPOJIb

1 [Iputoner ¢ npoasmxkeHueM| Tekymui
BIIEPE]I, B CTOPOHY. KOHTPOJIb

2 [IppoKKYM ¢ mOmKaTbIMU HOramu. | Texkymui

Mecsan | dara | Koua-Bo Tema 3ausaTus, popma Dopmbl IIpumeuanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJIA
KOHTPOJIb

1 IIpucraBHOM mar ¢ npuceganueM B| Texkymui
CTOpPOHY. KOHTPOJIb

2 KoBsipsinouka c TemaTuueckuit

TPOVHBIM MPUTOIIOM. KOHTPOJIb

2 [ar ¢ npuTonoMm. Texymuii

KOHTpPOJIb

2 Ilepectynanus. XJIONKH Tekymmit

Ha YCKOPEHHUE. KOHTPOJIb

Mapt 1 YnpaxHeHus g pyk ¢ Tekymuu
HaKUJKaMH. KOHTPOJIb

2 [Tpucsaaxa s MaJb4YuKOB. | TemMaTuueckuit
[ToBOPOTHI 1O JHATOHAIIH. KOHTPOJIb
IlocTanoBouHas padoTa S yacoB

2 Ilepectpoenuss no  rpynmam.| Texkymuii
ITepexoapl IO TUHUAM. KOHTPOJIb

1 JIBr>xenust 1o Kpyry, | Texymuii
CLEIUIEHHBIMU pyKamu B | KOHTPOJIb
KOP3UHOUKY.

2 PazBoagka  TaHIlEBaJIbHEBIX Tekymmit
PHCYHKOB. KOHTPOJIb
PenernunonHas 1esTeJIbHOCTH
10 yacos

2 Pabora HaJ  aAKTEePCKUM Texymmii
VCIIOJTHEHUEM. KOHTPOJIb

Teopernueckuil Kypc.

1 OTtpaboTka ABMKEHUN TaHIIA 110 Tekymmit

PHUCYHKY. KOHTPOJIb
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1 VYrpaxHeHns Ha nepecTpoeHus B | Texymui
COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIM | KOHTPOJIb
PUCYHKOM.
1 OtpaboTka ABWKEeHMM B JuHUAX.| Texymuit
OTpaboTKa AJIEMEHTOB. KOHTPOJIb
2 [Tocnenyroriee coenuuenue| Tekymuit
TaHIEBAILHOI'O MaTepuasa
Mecsan | dara | Koa-Bo Tema 3ansaTus, popma DopmbI HHpumeyanue
yacos NMPOBeAeHUs KOHTPOJIA
BOEJIMHO. KOHTPOJIb
1 CoenvHeHHE KOMIIO3ULIMM TaHUA. | Tekymit
KOHTPOJIb
1 CBojiHast peneTUIIs TPYIIIL. TemaTnueckuit
KOHTPOJIb
1 Hapoaneiii Tanen OTkpbITOE
3aHATHE
Mnanmas rpynna 4 uersepts (36 u)
Mecsan | Jara | Koua-Bo Tema 3ansaTus, popma dopma HHpumeyanue
4acoB NPOBeACHUS KOHTPOJISA
JIEeMEHTBI 3CTPAJHOI0 TAHIA
304
Anpenb 4 OcTpaaHblil TaHell. TemaTnueckuit
Hcropus Tanna. Kontposns
4 IloBopoTel Ha  MecTe H c| Texymmit
MPOJIBMOKEHUEM. KOHTPOJIb
2 [To nuaronanu maxu, NPbIKKH, Texkymuit
MOACKOKH. KOHTPOJIb
2 BonHsl. He  BeiBOpoTHbIe | Tekyuui
MTO3ULUH. KOHTPOJIb
2 Pazmunka mo kpyry. Ilaprep mns| Texkymmin
YKPEILICHUS CIIUHBL. KOHTPOJIb
2 YnopaxHeHuss €O cKkakankou| Texkymuit
(IpBIKKY, TEPECKOKH, BpallleHus, | KOHTPOJIb
Opockm).
2 [ar, mpuTomn, MOBOPOT.. Texymnii

KOHTPOJIb
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Maii 2 IIpppkky 110 taroxHanu. Maxu Texymui
HOTaMHU PYKHU B CTOPOHBI. KOHTPOJIb
2 Pactskku 1 mporu0sl B naprepe | Tekymmii
KOHTPOJIb
2 YnpaxHeHus ¢ npeameroMm| Texymmin
(ckakamka, Ms). KOHTPOJIb
Mecsan | ara | Koua-Bo Tema 3ansaTus, popma ®opma IIpumeyanue
4acoB NpOBeAeHUA KOHTPOJIS
2 KoMOuHanus Ha npbelkKax B Texymuit
XUIXOM KOHTPOJIb
1 3akpernieHue npbKKOBOM | Tekymui
KOMOMHAIIUY. KOHTPOJIb
1 Bapuanuu nBuxeHuii ¢ pykaMu. Texymuii
KOHTPOJIb
2 PurMuko-ruMHacTH4YECKHE Texymuit
YIPaKHEHUS. KOHTPOJIb
PenernnmonHast 1eATeJIbHOCTh
4 gyaca
2 Pazbop oruerHoro  koHuepra.| Temaruueckuit
Teopust BBICTYIUICHHUM. KOHTPOJIb
2 Pabora nmanm obOpazom Ortpabotka| Texymuit
YETKOCTU HUCIIOITHEHUS. KOHTPOJIb
Hrorosoe 3ansitue 2 yaca Hrorosas
JMarHOCTHKa
2 OTYeTHBIN KOHUEPT

I[Inanupyemblie pe3yJbTaThl

JlaHHBIN KypC OPHEHTUPOBAH HAa POPMUPOBAHNE TAPMOHUYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH CPEICTBAMU

Kypca 1o xopeorpaduu «Co3Be3auey.

Ha nadanpHOM »Tame oOyd4YeHHS [E€TH IOIy4alOT OCHOBHBIC 3HAHHUS O XOpeorpapuvecKoM

HCKYCCTBC, O6IJ_U/I€ 3HaHUSA O HApOAHOM H KIIACCHMYCCKOM TaHIEC, HW3Yy4YaroT IIO3WIMU PYK W HOT,

OCBaMBAaIOT MOCTAHOBKY KOPITyCa U I'OJIOBEI. ITocTuraror a3sl HCKYCCTBa TaHIIA.

K xonyy nepsoco cooa obyuenus yueHuku 6y0ym 3sHams.

-UCTOPUTIO BOBHUKHOBCHUS TaHIIA,

-a3bl KIIACCUYCCKOT0, HAPOJHOI'O 1 3CTPAAHOT'O TAHIICB,

-IIO3ULIUN PYK U HOT;

-IIOCTAHOBKY KOPITyCa U I'OJIOBEI.
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byoym ymems:
-BBITIOJTHSITH JIBIDKEHUS C TIOMOIIIBIO TIE/1arora;

-~UCIIOJIHATH ABUKCHUA B COOTBETCTBUU C MY3bIKAJIbBHBIM COITPOBOXKACHUCM, ~-KPACUBO
W IPaBUJIBHO CTOATH IO JIMHUAM H ACPKATh KPYT.

JInuHOCTHBIE pe3yJbTaThl Yyaluecs:
- OyAyT 3HaTh O pOJIK XOpeorpapuu B )KMU3HU YETIOBEKA.
- Y4aCTBOBATh B XY/JI0’)KECTBEHHBIX COOBITHUSAX ILIKOJIBI

- OyAyT IEMOHCTPUPOBATh MOHUMAHUE KPACOTHI B HCKYCCTBE, B OKPYXAIOIIEH NEHCTBUTEIHHOCTH;
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThbl.

VYuamuecs Hay4darcs:

- Ha0JII0/1aTh 3@ Pa3HOOOPA3HBIMHU ABJICHUSIMH KU3HU U UCKYCCTBA U OLIEHUBATH HX; - IepeaBaTh
CBOM BII€YATIICHUS B YCTHOU (hOpME, C IOMOLIBIO KECTOB.

IIpexmeTHbIE pe3yIbTATHI.

VYuamuecs Hay4darcs:

- IIOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B )KU3HH YETOBEKA;

- CMOT'YT pa3inyaTh JUPUYECKUE, FIHUECKHE, JpaMaThuieckue o0pasbl B TAHIIC,

- OTIPE/ICIISATh M0 XapaKTePHBIM TPU3HAKAM XOpeorpaduIecKuX KOMITO3UIIUNA K COOTBETCTBYIOIIEMY
TaHUEBAIbHOMY HAIPABJICHUIO U CTUJIIO- TAHEL] KIIACCUYECKUI, HAPOIHBIN, 3CTPAJAHBIN, COBPEMEHHBIN;

- OMOIMOHAJILHO BOCIIPpUHUMATD U OLICHUBATH TAHCII;

@®opMbI HTOTOBOM ATTECTALMH
J{1st TEKYIIEro ¥ MpOMEXKYyTOUYHOTO KOHTPOJISI 3HAHUM YUYalllUXCsl IO UTOTaM M3YYEeHUS Kax0i

TEMBI IPOBOJATCS ITOKA3aTCIIbHBIC BBICTYIIICHUS, TBOPYCCKUC OTU€ThI. Taxxe npeaAyCcMoTpCHa
BXOJHasdA, MIPOMEIKYTOYHAA U UTOTOBAA AUAIrHOCTHKA.

DopMbl I0ABEICHUS] HTOTOB
®dopmoii o/IBE/IEHUsI UTOTOB sIBJIsieTCs yyacThe Aeted ¢ OB3 B pa3nuyHbIX MIKOJIbHBIX, TOPOJICKUX U
KpaeBbIX KOHLIEPTaX, KOHKYpcax U (eCTUBAISX.

Monayas 2. CpenHsisi BO3pacTHasi rpynmna.

Heab: ®opmupoBaHue 6a30BbIX YMEHUN U HABBIKOB XOPEOTrpapuuecKoro NCKyCcCcTBa.

3agayu:

- CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHHIO YCTOMUMBOIO HHTEPECA K XOpeorpaduu, Kak HCKYCCTBY.

- PactmpuTh criekTp crienManbHBIX 3HAHUH B 00JIACTH TaHIIEBATLHOW KYJIBTYPHI.

-CdopmupoBaTh 3HaHHSI B 00J1aCTH TAHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB;

- OGoraiate 3HaHMs JIeTel B 00JacTH MOHATUHHOTO anmnapaTta TaHLEBalIbHbBIX JBIKEHUH.

- Pa3BuBaTh TaHEBaNbHBIE JaHHBIE (BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, YCTOMYHMBOCTH U KOOPAUHAIIUH )

- CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO  PUTMHYHOCTH, MY3BIKaJIbHOCTH,  ApPTUCTUYHOCTH "
AMOLIMOHATBHON BBIPA3UTEIBHOCTH;

- [ToOy>xnaTh nereil Kk BeIeHUI0 3J0pOBOro 00pasa KU3HU.

- Pa3zBuBath 00111y10 (hU3MUECKYIO MOATOTOBKY (CHUJIbI, BHIHOCIMBOCTH, IOBKOCTH);

- Pa3BuBath KOMMYHUKATUBHBIC YMCHU: B COBMECTHOMU AESITEIbHOCTH.
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YuyeOHO-TeMATHYECKNH IJIAH

Ne m\m | Comep:kanne M BHABI PaGoThI KoauvecTBO 4acon ®opmbl
MJIAIIIel TPyNnbl O6uee | Teopusi | [lpaxTu | ATTECTAIHH
KoJIn4ec Ka \KOHTpOJIsI
TBO
4acoB
1 OpraHu3airoHHOE 3aHATHE 2 2 [TepBuunas
JTUATHOCTHKA
2. Y4eOHO-TPeHMPOBOYHASA
Ne m\m | Conmep:kanue u BUABI PaGoOThI KoauvecTBO 4acon ®opmbl
MJIAIIIe TPyNibI O6mee | Teopust | [IpaxTu | ATTECTALHH
KoJIH4ec a \KOHTpO.Is1
TBO
4acoB
e TeJIbHOCTh
1.A30yxka My3bIKaIbHBIX | 30 4 26 Tematuueck
JBHIKCHHI Ui KOHTPOJIb
2.2JIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO 20 4 16 Yyactue
TaHIA B
Mpa3HUYIHbI
X KOHIIEpTax
IIpomexyTto
YHBIN
MOHHUTOPUHT
3.OnemenTsl HapoaHoro Tanna | 30 4 26 VYuyactue
B
(b ONBKIOPHBI
X
Mpa3IHUKax
4.9nemenTsl 3ctpagHoro tanna | 30 4 26 Tematnueck
U KOHTPOJIb
3. CnenuanabHas
TaHIEeBAJIbHOXY/10KeCTBEHHAS
nporpamma:
[TocTanoBOYHas paboTa 14 2 12
Penerurimonnas pabora 26 4 22
HToroBoe 3aHsTHE 2 2 Hrorosas
JTUATHOCTHKA
OTueTHBIN

KOHLIEPT
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Bcero 4acos B 1oz 153 23 130

Conepxxanne usyuaeMoro kypca. CpeaHsisi BO3pacTHasi rpynmna
Opranu3anuoHHoe 3aHsTue (2 4ac.)

Texauka OezomacHocth. llenmu m 3amaum, comepkanue U Gopma 3aHATHH B KpyXKke. Pacmucanue
3aHATHIA (KOJMYECTBO YACOB, BpeMs 3aHATHI). BHemnwmii Bug u dhopma oaexapl Ui 3aHATANA IS
JIEBOYEK M MATBYMKOB (Ty(dJH, peIEeTUIIMOHHBIN KOCTIOM, IPUUYECKH). becena ¢ poauTesiMu o 1eisx u
3aja4ax, MEPCIEKTUBHBIN TUIaH.

Opranuzanusi TPy MO BO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb NPHUIICANIMMH YyYE€HHKaMU. Bbioop
POAUTENBCKOTO KOMUTETA.

A30yka My3bIKaJbHOro Asuskenus (30 yac.)

Teopus (4uac.)

Menoguss u aBwxkenue. Temn (ObICTPO, MEIJIEHHO, YMEpPEHHO). My3bIKajdbHBIE pPa3MEPBI.
KonTtpacTtHast My3blka: ObIcTpasi — MeJUIeHHas], Becénas — rpycrHas. [IpaBuna u noruka nepectpoeHuit
U3 OJIHMX PUCYHKOB B JpyrHe, JOTMKA MOBOPOTA BIPABO U BIEBO. TaKT U 3aTaKT.

IIpakTnyeckue 3auaTud (26 yac.)

AKIIEHTUPOBKA Ha CWIbHYIO JIOJIIO TAaKTa B IAarax M JUPUKEPCKOM 3kecTe. My3bIkalbHast
CTPYKTypa JABWXXEHUSA: TIOJIOBUHHBIM KaJaHC — TIOJHBIA KajaHC. BcTynuTenabHbIE aKKOPIBI.
3axnrounTenbHble akkopAbl. [IpociyirBane HapOIHBIX MEJIOIUN B UCIIOJIHEHUU OPKECTPOB HAPOIHBIX
WHCTPYMEHTOB.

My3blkabHasi CTPYKTypa ABUKEHUS: MapIIMPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3bIKHU; 11Iar HA MECTE, BOKPYT
cebs, BIpaBo, BIeBo. [IpocTpaHCTBEHHBIE YIIPaKHEHUS: TIOBOPOTHI HA MECTE (CTPOEBBIE), MPOIABIKEHUE
Ha yrJjlax, ¢ NpbDKKOM (BIpPaBo, BiIEeBO). DUTrypHas MaplIMpPOBKa C NEPECTPOCHUSIMU: U3 KOJIOHHBI B
HIEpEeHry U 00paTHO; M3 OJHOTO Kpyra B JBa W OOpaTHO; MPOABMKEHHS MO KPyry (BHEIIHEMY H
BHYTPEHHEMY), 3Be370YKa, KOHBEPT (MO 5-6 uejIOBeK Ha yIiiax W B IEHTPE Kpyra B IIEPEHTY).
TanueBanpHbIe mIaru (¢ HOCKA Ha MATKY) ¢ GUTYpPHON MapmIMpoBKOil. TaHeBanbHbIe mIaru B 00pasax,
HaMpUMep: OJIEHS, KyPaBJis, JIUChI, KOIIKHU, MBIIIKH, MEIBE/IS, ITUYKU U Jp. JAupuKepcKuil xecT Ha 2/4,
4/4, 3/. Belaenenue CUIbHOM JTOJIH.

JJieMeHTBhI Kjlaccuieckoro tTanua (204gac.)

Teopus (4 4yac.)

Crneunduka TaHueBajgbHOro Imara u Oera. Hauano TpeHUpOBKHM CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO amnmnapara
pebenka. BripaboTka ocaHKH, OMOPHI, BRIBOPOTHOCTH, IJIACTUUYHOCTU U KPEMOCTH TOJICHOCTOMHOTO,
KOJIEHHOT'O ¥ Ta300€IpeHHOT0 CycTaBOB. [103UIMK U TOJI0KEHUS HOT U PYK.

IIpakTnuyeckue 3auaTud (16 yac.)

VYnpaxneHnus y cranka. IlocranoBka kopiyca (B BBIBOPOTHOM ITO3ULIMH, JTUIIOM K CTaHKY, CO BTOPOI'O
MOJIyroiusi — JepXach 3a CTaHOK oaHou pykoil). I[lozummum swor — 1, 2, 3. Ilo3unuum pyk —
noaroroButenbHas 1, 2, 3 (pa3yunmBaercs Ha CepeauHE, MPHU HETMOJHOW BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aT€M
Jiep>Kach OJIHOM PYKOH, CTOsS OOKOM K cTaHKy. [laprepHas ruMHacTHKA.

Hemu tume B 1,2,3,4,5-1 no3unusax (BHavasIe JUIIOM K CTaHKY, TT03/IHee OOKOM K CTaHKY, Aep:Kach OJHOU
pyKoit), 6aTmaH TaHt0 ¢ 1-il mo3uuuu, mo3AHee ¢ S5-il MO3ULIMK B CTOPOHY, BIEPE, MO3JAHEE Ha3al,
JIEMUPOH i€ ’kaM0 map Tep — BHa4aJIe JUIOM K CTaHKY, MMO3/IHEE JIePKACh 32 CTAHOK OJTHON PYKOM.
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JaemMeHTHI HapoaAHO TaHua (30 yac.)
Teopus (4uac.)

Oco0eHHOCTH HAPOAHBIX JBUXKEHUI. XapaKTepHBIE MMOJIOKEHHUS PyK B COJIbHOM, TPYIIIOBOM TaHIIE,

B XOPOBOJaX, pUCYHKH XOpOoBOJ0B. IIpakTnyeckue 3ansaTus (26 yac.)

[TogroroBka K KaOJXy4YHBIM JBIKCHHUSIM. YTpakHEHUs Ha cepenuHe. [loBTopeHne W 3aKperuieHHe
AJIIEMEHTOB pyccKoro u Oenopycckoro TaHueB. [lomoxenue pyk, moioxkenue Hor. [lonoskeHue B
IpyNIoOBBIX TaHIAxX B purypax. [ToOKIOHBI — Ha MECTE U C IBMIKEHUEM BIEpel M Ha3aa. Xojsl. [Ipurom.
«["apmorikay, «KoBbsipsuioukay, «BepeBoukay.

Pycckuit Tanen. [losumuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Tanuu. llaru tanueBanbHble, ¢ HOCKA: MPOCTOM IIar
BIEpE.I; IEpEeMEHHBIN ar Bnepen. [Ipuromn — yap Bcel CTOIOM; Iar ¢ MIPUTONIOM B CTOPOHY; TPOMHOMN
nputon. IlpunanaHue Ha MecTe C MNPOABUKEHUEM B CTOPOHY; IOJHSBIIMCH HA IOy HalbIbl
OCTaBIIEHHOM Ha3az HOoroi. IToAroToBka K nmpucsaake. XJomymky. Bpalenue Ha I0ICKOKax 110 /s kpyra.

XoJ B OJyHpUCEIaHUH, TPOCKATIb3bIBAHUE HA OJHOM HOT€ Ha HU3KUX MOJTYyNalIbliaX C OJJHOBPEMEHHbBIM
MOABEMOM JIPYTrOil COTHYTOM HOTH B MPSIMOM TOJIOKEHUH, C TPEMS MOCIIECIYIONIUMH MePeCcTynaHUusIMHU
Ha MECTe, C MEepPEeBIKEHUEM BIepe, Ha3an ¢ moBopoToM. [Ipurtonsl B momynpucenanuu. [Ipucsnka
MaJIbUMKa. JIEeMEeHThbI 3¢TpagHoro tTanua (30uac.)

Teopus (4 ac.)

Oco06eHHOCTH ACTPaaHOTO TaHIa. [IOKJI0HBI, O3B, IIard. ICTpagHbIe KOCTIOMBI M IPUYECKH, MaHEpa
JIBWKeHUM nepcoHaxei. IpakTudeckue 3aHaTHA (26 yac.)

[To3unuu pyk, HOT B J)Ka3 - MOJIEpHE, XUM-Xone. Pa3MUHOUHbBIN TpeHak. PUTMHUKO- TUMHAcTHYECKUE
ynpaxkHeHus. [IpblkKy 1 BpallleHus 1o AuaroHanu. BoiHbl 1 U3ruosl.

ITocTaHoBOYHAs AesiTeIbHOCTD (14 yacoB)

HccnenoBanre TBOpUECKHUX 3alpOCOB U BO3MOXKHOCTEN ucronHuteneil. [locemenne KOHIEPTOB C
NOCTIEAYIONIMM aHaJN30M MPOCMOTPEHHOro Mmatepuana. [IpuBrnedeHue crapmux peOsAT uid MoKasza
JBUKEHUN JaHHBIX HOMEPOB, pa3yuyMBaHHME 3TUX ABMKEHUH. Paznuunble mepectpoeHus. XoIbl U
BBIXOJbl. 3HAKOMCTBO C UYyBCTBOM aHCaMOJIsl, TOYHOCTBIO M CIAXEHHOCThIO JAeiicTBuil. Pa3BuTune
MHUMHKH, KECTOB, 00IIeHUs ApyT ¢ ApyroM. [loHsaTrne kauecTBa UCIIONIHUTENIBCKUX HABBIKOB. Pa3BuTHe
IUIACTUKH, JIETKOCTH WCIOJHEHUS, CWIbl W Tpauuu. BocnuTaHue 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH M
MOJIOXKUTEIILHOTO OTHOILIEHUS K PeneTHIMOHHOMY mporueccy. [loaroroBka pedsST K cOOpaHHOCTH Ha
CBOAHBIX perneTulusx. KoHIepTHbIE BBICTYIJICHUS - KaK UTOT MOATOTOBUTENILHON PENETHIIMOHHOMN
paboTel. IIpocMOTp CHATBHIX Ha BHUAECO MOCTAHOBOK C MOCHEAYIOIIMM JETajJbHBIM aHAJIM30M, Kak
JOCTUXKEHUH, TaK U HEJI0UETOB.

PeneTnnuoHHasi 1esiTeJIbHOCTD (26 YacoB)

VYipaxHeHHsT Ha MEPECTPOCHUS B COOTBETCTBUU C YCTAaHOBJIEHHBIM ITOCTAHOBKOW PUCYHKOM,
CBOOOJHBIE TEpeMElLIeHUsI Ha 3aJaHHble PUCYHKU (KpyT, JIMHUSA, KOJOHHA, MOJYKpyr). Paborta Han
TEXHUYECKUM COBEpILIEHCTBOBaHUEM JBMeHUM CoOnrofeHre MHTepBalioB W poBHOCTU. [loaTamHoe
pa3yuyrBaHHEe KOMOMHAIIMI B METOJUYECKOW packiagke mo snemeHTaMm. [locneayroiiee coenuHeHue
BbIyYEHHOT0 Marepuasia BoeauHo. [loHdaTne uncToTsl ucnonHeHus. Hapo Hayuutb peOsAT CibllaTh
3aMeudaHus mexparora - penerutopa. [IpocnymmBanue U pa30op My3bIKaJBHOTO MaTrepHalia
UCIIOJIb3YyeMOro B HOMepax. Pa3bpsicHeHHe HEOOXOIUMON CBSI3U JBMKEHUS C MY3BIKaJbHBIM
odopmiienreM. becenbl 0 poiin KocTioMa B XxopeorpaduyecKkoi MOCTaHOBKE, O BHEIIHEM OOJIMKE, Kak
OJIHOM M3 COCTaBISIOLIMX LEJIBHOTO XyJ0XKecTBEHHOro oOpasa. IlepBonauanbHOe (opmHupoBaHUE
HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, SMOIIMOHANIbHAS MOJATOTOBKA K MEPBOMY BBIXOJY Ha ClieHY. BrisiBieHue
YYalIUXCs C MPUPOTHON BBIPA3UTEIBHOCTHIO. [IpocMOTp 1 pazbop BUaEOMaTEpHAIIOB.
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HTtorosoe 3ansitue (2yaca.)

OTtkpsbITOE 3aHATHE 11 poanuTesied. OTYETHBIN KOHLEPT.

Kanennapusiii yueOHblid rpagpuk. Cpeansisi Bo3pacTHasi rpynmna.

1 yeTBepTh (36 u.. 4,5 4. B HEJIENIO)

Mecsn Hara Koia-Bo | Tema 3ansatusa, ¢opma | @opma IIpumeuyanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
Opranmn3zanuoHHoe
3aHsATHE 2 4
CeHts0pn 2 Texnuka 6e3omacHocTu.| Bxognas
[TocTpoenue B 3ajie,| AMArHOCTHKA
BX01H0M MOHUTOPUHT.
A30yka MY3bIKAJIbHbIX
nBu:KkeHu# 30 4
2 Menonus u arxenue. Temn | Texymuii
(6pICTpO, MEJIJIEHHO, | KOHTPOJIb
YMEPEHHO).
1 CBoOoaubie nBmxeHus o | Texymui
MY3BIKY. KOHTPOJIb
1 [IpocnymmBanue HapoaHbIX | Tekyimuun
MEJIOAU. KOHTPOJIb
2 XOpOBOIHBIN U MPUCTaBHOW | TeKymnii
miar. KOHTPOJIb
2 My3bIKanbHbIE pasmepsl| Texkymui
KoHTtpacTHas mMy3bIKa: KOHTPOJIb
2 durypHass MapIIMpOBKa C Texymmit
IIEPECTPOCHUEM. KOHTPOJIb
1 [IponBuxenus o Texkymuit
Kpyry. PasmuHKa o | KOHTpOJIb
KpyTYy.
2 Ilepectpoenus no nuuusm. | Texymuii
JO-3A-/10. KOHTPOJIb
2 JBumxxeHuss 1o Kpyry, Texymmit
C IOBOPOTOM. KOHTPOJIb
OxkTs0pb 2 Ilepectpoenuss B pucyHkax Texymui
(Kpyr, 3B€3/104Ka, 3MEeiiKa) KOHTPOJIb
2 JIBu>keHus Ha yckopeHue 1 | Tekymuun
3aMeJICHHE. KOHTPOJIb
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2 IToBopoTHI Ha MecTe, BOKpyT | Texymui
ceos. KOHTPOJIb
Mecsg Hara Koa-Bo | Tema 3ansitusi, ¢opma | ®opma IIpumeuyanue
4acoB NpOBe/IeHUA KOHTPOJISA
2 Ilepectpoenue B pucyHku ¢ Texkymmu
COOJIIO/IEHUEM TUCTAHLINH. KOHTPOJIb
2 JIBukeHuss B  KOJIOHKE ¢ Tekymmuu
pa3IMYHOM Bapualeld pyK. | KOHTPOJb
2 IIpaBuna mnepectpoenus u3l Temarnueckuit
OJIHMX PUCYHKOB B JIpyTHUE€. | KOHTPOJIb
1 Putmuueckue ynpaxxnenus Ha Tekymmun
CEpEeIMHE. KOHTPOJIb
2 VYnpaxueHnus B naprepe Ha | Tekyuii
paccnabneHue. KOHTPOJIb
IHocTanoBouHast
AeSITeIbHOCTh 2 4YaCOB
1 Brixonasl " 3axobl,| Tekymmit
IIEPECTPOCHUE B JINHUSX. KOHTPOJIb
1 Ilepexonsr B Kpyru n | Texymui
MOJTYKpYT. KOHTPOJIb
Penernnnonnas Texymuii
NeSITeJIbHOCTD 2 4 KOHTPOJIb
1 Cobmoienre naTepBasioB U | Tekyuuit
POBHOCTH. KOHTPOJIb
OTtpaboTKa ABUKECHHIA.
1 CoenuHeHne n3y4eHHOI o OTtkpbiTOE
Marepuasna BOSIUHO. 3aHSTHE
Cpennsist rpynmna 2 yetBepTh (36 4acoB)
Mecsin Mara Koa-Bo | Tema 3ansatusa, ¢opma | @opma IIpumeyanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
Kuaaccnuecknii tanen 20
4acoB
Hos6pn 4 [IpocnymuBanue TemaTnueckuit
KJIACCUYECKOM MY3BIKH. | KOHTPOJIb
Teopus KJIACCUYECKOTO

TaHIIA.
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ITocranoBKa kopmyca.| Texymuii
[To3utuu HOT, PyK KOHTPOJB
Hemurnnive, Oatman TaHmt0, TeKymuii
penese. 1 mop e Opa. KOHTPOJIb
[Tperxku o 1.6 nozunuu Texymmit
KOHTPOJIb
Penese ¢ nemunuue. Tekymmit
KOHTPOJIb
YnpaxHeHus Ha | Tekymui
BBIBOPOTHOCTD HOT, | KOHTPOJIb
THOKOCTh CYCTaBOB.
IloctaHoBka  kopmyca  Ha Texymui
cepeaune B 1,3, 5 mo3uiuu. | KOHTPOJIb
Yopaxnenuss ¢ onopou.| Tekymmi
peneBe, TpaH]1 baTMaH. KOHTPOJIb
[Tpsikku 1o 1.2.6 nosunuu. | Texkymuid
KOHTPOJIb
[Taprepnas rumnHactuka.l | Texymumi
nop e opa. KOHTPOJIb
IIppokkn Ha cepenuHe 3ana Texkymui
nol,2 ,5,6 no3unusam KOHTpPOJIb
IloctaHoBKa Ha cepenuHe 1o Texymuin
S mO3ULIKH. KOHTPOJIb
2 nop ae 6pa. Pabota c Texyuuit
pyKaMH. KOHTPOJIb
1, 2 mop ne 6pa. Ilar mompky Texymrmii
10 IMaroHaju. KOHTpPOJIb
Ckonp3sinuid mar mna macce. | Texyuuii
KOHTPOJIb
Jexabpb Kere, ¢ppane y cranka Texymunii
KOHTPOJIb
['pan GaTMaH, agaxuo y Temaruyeckuit
CTaHKa KOHTPOJIb
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IHocTanoBouHast padora S 4

2 CBobonHoe nepemenienue Hal Tekyuuit
3aJlaHHbIE PUCYHKH. KOHTPOJIb

1 [IpocnymuBanre u pa3dop| Temarnueckuit
MY3bIKQJIPHOTO  MaTepualia | KOHTPOJIb
HCIIOJI3yEeMOTO B HOMEpeE.

2 ITocranoBka TaHueBanbHOW Texkymuii
KOMITO3UIIUH . KOHTPOJIb
Penernunmonnas padora 11
4acoB

2 [Tosranunoe pasyuuBaHue Texkymuit
KOMOUWHAITUH JIJIs TaHIIA. KOHTPOJTh

2 OTtpaboTKa ABUKEHHI 110 Texymuii
KpyTy. KOHTPOJIb

1 Otpabotka paBwkeHMid B | Tekymui
JTUHUSX. KOHTPOJTh

2 [Tocnenyromee coenunenue Texkymui
BBIyYEHHBIX KOMOWHAITUH. KOHTPOJTh

2 OtpaboTKa YHCTOTHI OTtkpbITOE
WCITOJTHCHUSL. 3aHSTHE

2 OtpaboTtka amonuoHaNbHOTO | [IpomMexxyToun

BOCIHIPUATHA.

bI1 MOHUTOPUHT

Cpennsis rpynna 3 yeTBepTh 45 yacoB

Mecsan | lata Koa-Bo | Tema 3ansatusa, ¢opma | ®@opma IIpumeuyanue
yacos NpOBe/ieHUsA KOHTPOJIA
DJIeMeHTbI HAPOJHOI0
Tanua 30 yacos
SuBapn 4 Uctopus Pycckoro Temaruueckui
HapoJHoro tanua. Ilo3unuu | KOHTPOIIb
PYK, HOT.
1 Pycckuii tanen. [Tozunnmn Tekymmit
PYK, HOT. KOHTPOJIb
1 [ar ¢ HOCKa : POCTOid, Texymunii
NIEPEMEHHBIN. KOHTPOJIb
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1 TpoiiHOM puTOI. Texymui
KOHTPOJIb
1 [ar Ha HOCOK noBopoT 10 6 | Tekymuii

MTO3ULINH.

Mecsn [ara Koa-Bo | Tema 3ansatusa, ¢opma | ®@opma IIpumeuyanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
KOHTPOJIb
®DeBpaiib 2 Koseipsinouka. Xmonymku. | Texkymuii
KOHTPOJIb
2 Bpamenus Ha mnoxackokax. Texkymuii
[Tpucsaka s Majab4UKOB. | KOHTPOJIb
2 IIpucraBHbie maru ¢ | Texymmu
pa®oTON 1UIeY, pPyKH Ha | KOHTPOJIb
osice.

1 INapmomnka. Ilnue, 6aTman Texyuuii
TaHJIO 110 6 TTO3UIIUH. KOHTPOJIb
1 IIpunajanue Ha Mecre ¢ Texkymun
IIPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY. | KOHTPOJIb
1 Xnonymku. IIpuroner B | Texkymmu
ITOJTYITPUCEJAaHUN. KOHTPOJIb
1 IToBopoTHI Ha MecTe U 11O Texymui
JIaroHaJH. KOHTPOJIb
1 IIputonsl ¢ npoxsuxeHueM| Texkyuii
BIIEPE]I, B CTOPOHY. KOHTPOJIb
1 Bpamenusa nHa noackokax no| Texymuii
1.4 xpyra. KOHTPOJIb
1 IIppoKKn Cc Texymui
NO/KATBIMA HOTaMH. | KOHTPOJIb
1 IIpuTon — ynap Bcel cronon; | Texkymui
niar ¢ MPUTONOM B CTOPOHY. | KOHTPOJIb
1 Bpamenue Ha noackokax mno| Texkymuii
KpyTy. KOHTPOJIb
1 VYrpaxHeHus Ui pyK C Texymuit

HaKHJIKaMH.

KOHTPOJIb
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1 ITepexoapl O JIMHUSM C Tekymmit
MIPUTOIAMM. KOHTPOJIb

1 IIpucraBubie maru Ha | Tekymui
BBICOKHX [MOJyNajlbliaX, C | KOHTPOJIb
MIOAHUMAHUEM PYK.

Mecsin Hata Koa-Bo | Tema 3ansatusa, ¢opma | @opma IMpumeyanue
4acos NPOBeACHUS KOHTPOJIS
1 Ilepectynanust ¢ TpoMHbIM | Tekymuu

IIPUTOIIOM M3 3aTaKTa. KOHTPOJIb

Mapt 1 XJIOTIKM HAa YCKOpPEHUE. Texkymuit

KOHTPOJIb
1 IIputonsl B Tekymmit
MOJIYTIIPUCEIaHHE. KOHTPOJIb
1 ITepeckoku B mapax. Tekymuit
KOHTPOJIb
ITocTtanoBouHast padora 5
4acoB
2 Brixopl, nepexoapl  no| Tekymuit
JIVHUSM. KOHTpPOJIb
2 Pa3Boaka TaHUEBAIbHBIX | Texymuii
PUCYHKOB. KOHTPOJIb
1 Pabota Hag oOpazom. Tematnueckuit
KOHTPOJIb
Penerunnonnas
aesiTeabHOCTH 10 yacos
1 YpaxxHeHus Ha | TemaTuueckuit
[IEPECTPOCHHUS B | KOHTPOJIb
COOTBETCTBHUH C
YCTaHOBJIEHHBIM PUCYHKOM
1 Cobmronenne wHTEpBaIOB H| Texymuii
POBHOCTEH B TaHLIE. KOHTPOJIb
1 [TodTanHoe coenuHeHue Texymuii
JIBUKEHUM. KOHTpPOJIb
2 ["anmomnsl B napax ¢ | Texymmii
ITOBOPOTOM. KOHTPOJIb
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1 OtpaboTtka aBuwxeHui Tanua| Texymui
M0 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 [TocaenoBarenbpHOE Texyuit
COCJIMHEHUE TaHLEBAJIBHOTO | KOHTPOJIb
MaTepuaia BOEANHO.
1 Pabora HaJ Texymuuii
aKTEPCKUM KOHTPOJIb
VCIIOJIHEHUEM.
Mecsnu Mara Koia-Bo | Tema 3anatusa, ¢opma | ®@opma IIpumeyanue
4acoB NPOBECHUA KOHTPOJIA
Teopernueckuii Kypc.
2 CoequHeHne KOMITO3UIIAN OTKpbITOE
TaHLA. 3aHATHE
Cpennsis Bo3pacTHas rpymmna 4 yetBepTb 36 4acoB
Mecsu Hara Kou-Bo Tema 3ansaTus, popma ®opma IIpumeuanue
4acoB NPOBEACHUA KOHTPOJISA
JIeMEeHTBI 3CTPAJHOIO
Tanua 30 yacos
Arnpenb 4 IlonsaTne 3cTpagHoro tanua. | TemMarndeckui
CoBpemMeHHBIE KOHTPOJIb
TaHLEBAJIbHBIE TEUEHUSI.
2 Pa3sMuHOYHBIN TpEHAX. Texymuii
[Io guaroHamum Maxu, KOHTPOJIb
HNPBDKKH, TTOJICKOKH.
2 Bonnsl. He Texymunii
BBIBOPOTHbBIE KOHTPOJIb
MO3ULUY.
2 Ynpaxuenust co ckakaiakou (| Texkyumii
HPBIKKH, NEPECKOKH, | KOHTPOJIb
BpalieHus, Opockn).
2 [lnue, Tanmo 1no  2,6| Texkymui
HEBBIBOPOTHOMW MO3ULINH. KOHTPOJIb
2 Putmuko- rumuactuueckue | Texymmii
YIPaKHEHUS. KOHTPOJIb
2 [ToBOpOTHI HA MECTE U C Texymumii
IIPOJBUKEHUEM. KOHTPOJIb
2 IToBopotsl ¢ xjonkamu, c | Texkymui
BbIOpachIBAHUEM PYK BBEPX, | KOHTPOJIb

B CTOPOHBI.
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Maii 2 [Togckoku, Oer Ha HOcKax,| Texymui
rajonsl B MOBOPOTE Ha 2.4. KOHTPOJIb
2 [lppokku, Maxu, Kkoieca,| Texkymui
IIOBOPOTHI IO IMAarOHAJIH. KOHTPOJIb
2 Pactskku nporu0sl B| Texymrmii
naprepe KOHTPOJIb
Mecsing Hara Kou-Bo Tema 3ansaTus, popma ®opma Ipumeuanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
2 Akpobatrueckue 31eMeHThl. | Texymui
KOHTPOJIb
2 [TpeokkoBbIe KOMOMHaMK. | Texymuit
KOHTPOJIb
2 Paznuunsie Bapuaumu| Texkymuii
IIPBIKKOB CO CKAKAJIKOM. KOHTPOJIb
IHocTanoBouHast
AesiTeJIbHOCTh 2 4acoB
1 OtpaboTka paBwkeHus B | Tekymuit
napax. KOHTPOJIb
1 I'onomnsl B napax u | Texymuit
C TIOBOPOTAMH. KOHTPOJIb
Penernnmonnas
JeATeJIbHOCTL 3Uyaca
1 OTtpaboTtka aneMmeHToB | Tekymuii
TaHILIA, YETKOCTU | KOHTPOJIb
WCIIOJTHEHUSI.
1 OtpaboTka aBwxeHud TaHua| Texyuui
10 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 Pabota HaJ TemaTuueckuit
AKTepCKUM KOHTPOJIb
HCIIOJTHEHUEM.
Hrorosoe 3ansitue 2 yaca | rorosas
JTMArHOCTHKA
2 OTYeTHBIN KOHUEPT

[Inanupyemblie pe3yabTaThl.

29



Ha BTrOpoM sTane oOydeHHs] BBOASTCS YCIOKHEHHBIE 3JIEMEHThI HAPOJHOIO, KJIACCUYECKOTO,
acTpagHoro tanua. Uagr yrmyOneHHoe n3yyeHUue UCTOPUKO-ObITOBBIX TaHLEeB. [IpogomkaeTcs pabora
HaJ| IOCTAaHOBKOM KOpITyca, IMOJI0KEHUEM PYK, BBIBOPOTHOCTBIO HOT' B IO3HUIIMSIX.

K xonyy emopoco 2o0a 0byuenus yuenuxu 6yoym 3Hamop:

-TE€XHUKY UCIIOJIHEHUS JBUKEHUI HAPOJIHOTO, KIIACCUYECKOT0, SCTPAJHOTO TaH!a; byoym
ymemuy:

-UCIIOJIHATD YCJ'IOX(HéHHLIe QJICMCHTHI pa3HOI'O0 BU/Jld TAaHICB, ~-UCIIOJIHATD
KOMIIO3UIIMHW TAHIICB.

[Inanupyemble pe3yibTaThbl

JInyHOCTHBIE pe3yIbTaThl Y 4Yaluecs

Hay4arcsi:

- BBICKA3bIBaTh JJMYHOCTHO-OLIEHOYHBIE CYXKACHHUS O POJIM Xopeorpaduu B )KU3HH YeJIOBEKa.
- CMOTYT peliaTh TBOPUYECKUE 33/]a4H, Y4aCTBOBATh B Xy/I0’KECTBEHHBIX COOBITHSIX MIKOJIBI

- OylyT AEMOHCTPUPOBATh TBOPUYECKYIO HHUIMATHUBRY B Pa3IMYHBIX C(epax Xy105KeCTBEHHOTBOPUYECKON
NEeSITeIbHOCTH, B TAHILIEBAJIbHO-3CTETUUYECKOM JKM3HM KJlacca, IIKOJbI(My3bIKaJbHbIE Beuepa,
KOHLEPTHI)

- OyoyT JE€MOHCTpPUPOBaTh MOHMMAaHUE KPACOThl B MCKYCCTBE, B OKpYXKalolleld JEHCTBUTEIBHOCTH;
MeranpeamMeTHbI€ pe3yJIbTaThI.

VYuamuecs Hay4darcs:
- HaOII0aTh 32 Pa3HOOOPA3HBIMU SIBIICHUSIMU KU3HU U UCKYCCTBA U OLIEHUBATH UX;

- BBISIBIIATh OCOOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBUS Xopeorpaduu ¢ IpyruMu BUAAMH UCKYCCTBa (JIUTEparypa,
M300pa3uTeNbHOE UCKYCCTBO, TEATP U AP.)

-- IepeiaBaTh CBOM BIICUATIICHUS B YCTHOM (popme, B BUJE TaHIIEBAIbHBIX ABMKEeHUH. [IpeameTHbie
pE3yJbTATHIL.

VYuyamuecs Hay4darcs:
- IOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B )KU3HHU YEITOBEKA;
- pa3IMyaTh JUPUIECKUE , SMTUUECKHE, TpaMaTHUYecKie oOpa3bl B TAHIIC,

- OTNPEENATh MO0 XapaKTePHBIM MpHU3HAKaM XOpeorpaduuecKux KOMIIO3UIUNA K COOTBETCTBYIOIIEMY
TaHIEBAILHOMY HANPABJIECHUIO U CTUJIIO- TAHEL] KIIACCUYECKUI, HAPOIHBIN, 3CTPaAHbIN, COBPEMEHHBIN;

- YMOIMOHAJIFHO BOCIIPUHUMATD U OL[CHUBATh TaHEIl,
- MIOHUMATh CHEeIH(PHUKY XOpeorpaduIecKoro A3bIKa;

- OJIy4aThb MPCACTABICHHUEC O CPCACTBAX TaHIIEBAJIbHOMU BBIPA3UTCIIBHOCTU ; - UCIIOJHATH H&pOI[HBIfI
TAaHCI, U3YYCHHBIC KIIACCHYCCKUE TaHIICBAJIbHEBIC KOM6I/IH3HI/II/I,

@®opMbI HTOTOBOM ATTECTALMH
JI71st TEKyIIero ¥ MPOMEXKYTOYHOTO KOHTPOJIS 3HAHUN yYaIIUXCA 110 UTOTaM U3YyUYEHUS KaXK101

TCMBI IPOBOJATCS ITOKA3ATCIIbHBIC BBICTYIIJICHUS, TBOPYCCKUC OTU€THI. Taxxke MmpeaAycMoTpCHa
BXOJHAasd, MPOMECIKYTOYHAA U UTOTOBAA AUAarHOCTHKA.

dDopMbI NOABEICHUSI UTOTOB
®dopmoii MOBEICHUSI UTOTOB SIBIIAETCS yuactue fereid ¢ OB3 B pa3iuyHbIX MIKOJIBHBIX,

TrOpPOACKHUX U KpAaCBbIX KOHICPTAX, KOHKYPCAX U (I)CCTI/IBEUIHX.
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Moayas 3. Crapmas Bo3pacTHasi rpynna.

[ens: ®opmupoBanre 0a30BbIX YMEHHI U HABBIKOB XOPEOrpAPUUECKOr0 UCKYCCTBA.

3amaun:

- CnnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YCTOMUYMBOTO MHTEPECA K XOpeorpaduu, Kak UCKYCCTBY.

- PaCIHI/IpI/ITB CIICKTP CIICOUAJIBHBIX 3HAaHUH B 00J1aCTH TaHIEBAJIbHOM KYJIbTYPHIL.

-ChopmupoBaTh 3HaHUS B 00JIACTH TAHIIEBATBHBIX 2JIEMEHTOB;

- O0oramaTs 3HaHUA JeTei B 001aCTH MOHATUITHOTO arapaTa TaHIIeBAIBHBIX JIBUKEHUM.

- Pa3BuBath TaHIIEBANIbHBIC TaHHBIE (BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTD, YCTOWYUBOCTH M KOOPIUHAIIUIO)

- CnnocoOGCcTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO

3MOHI/IOHaHBHOﬁ BBIPA3UTCIbHOCTH,

PUTMHUYHOCTH,

- HO6Y)KI[3,TI) JIeTeH K BCACHUIO 310POBOI'O o6pa3a KHU3HU.

MY3BbIKaAJIBHOCTH,

APTUCTUYIHOCTU

- Pa3zBuBath 00111y10 (hU3NUECKYIO MOATOTOBKY (CHUJIIbI, BBIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH);

- Pa3BuBath KOMMYHUKATHBHBIC YMCHUA B COBMECTHOMU AESITEIbHOCTH.

Y4eOHO-TEMATHYCCKUN TIJIAH

Ne Conep:xxane "  BHIBI KosanvecTBO yacos @®opMbI aTTECTALY
o\ | padoThl Muagmeil rpynnbl KOHTPOJ
. O6mee | Teopus | IIpakTu
KoJIu4ec Ka
TBO
4acos
1 | OpranuzaiioHHOE 3aHSATHE 2 1 1 [TepBuunas
JMarHOCTUKA
2. | Y4eOHO-TpeHupOBOYHAS
JeSITETFHOCTh
1.A30yxka MY3bIKaJIbHBIX | 55 5 50 TemaTnueckuit
JBHKCHUN KOHTPOJIb
2.D5eMeHThl  KJIaCCUYECKOTO | 55 4 o1 VYyactue K
TaHIa Mpa3IHUYIHBIX
KOHIIepTax
MoHuTOpHUHT
IPOMEKYTOUHBIX
pe3ynbTaToB
3.951eMeHTHI HapoHoro | 60 4 56 VYyactue B
TaHIA (ONBKIOPHBIX
npa3gHUKax

31



4.9neMeHThI 3CTPAIHOTO | 95 4 ol Tematuueckuit
TaHIA KOHTPOJIb
3. | CneuunanpHast

TaHIEBAJTLHOXYA0XKECTBEHHAs

nporpaMma:

[TocranoBouHast paboTa 35 2 33

Penernnmonnas pabota 42 4 38

Hrorosoe 3ansitue 2 2 Urorosas
JTMAarHOCTUKA
OTyeTHBIN KOHLEPT

Bcero yacoB B roa 306 23 130

Conep:xanne nzydaemoro kypca. Crapuiasi Bo3pacTHasi rpynmna

Opranun3zanuonHoe 3anaTue (2 4ac.)

Texuuka 6e3omacunoctu. llemu u 3amaun, comepkanme u popma 3aHATUN B Kpykke. Pacmnmcanwme
3aHATUN (KOJMYECTBO 4YacOB, BpeMs 3aHATUI). BHemHuit Bug u QopMa OIEKIbl AN 3aHITHH IS
JIEBOYEK M MAJIBYUKOB (Ty(IIU, peNeTUIIMOHHBIN KOCTIOM, IPUYECKH). becena ¢ poauTensiMu o 1esix u
3a/1auax, NepPCHEeKTUBHBIN ILJIaH.

Opranuzanms TPy MO BoO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb NPHUIICANIMMH YyYCHHKaMHU. Bbioop
POIUTENBCKOIO KOMUTETA.
A30yka MY3bIKaJIbHOI0 ABHKeHHus (55 yac.)

Teopus (54ac.)

TemmnoBeie 0003HAUYEHHUSA: ATAKUO — MEAJIECHHO, BUBO — JKMBO, JIEHTO — IMPOTSIKHO, JIAPTO —
IIMPOKO, aHJAHTE — HE CIIeIa, AJJIETPO — CKOPO, 00IPO — MPUMEHHUTEIHHO K MPAKTHUECKOMY MAaTEPHAITY
10 KJIACCUYECKOMY, HAPOJIHOMY U UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY.

My3bikanbHble pazMepbl. KoHTpacTHas My3blka: ObICTpas — MeJieHHas1, Becénasi — rpycTHas. [IpaBuia
Y JIOTUKA IIEPECTPOEHUN U3 OJTHUX PUCYHKOB B IpyTHE, JJOTUKA [IOBOPOTA BIIPABO U BIIEBO. TaKT U 3aTaKT.

IIpakTnueckue 3ausaTug (50 gac.)

AKIIEHTHPOBKA Ha CWIBHYIO JIOJII0 TAaKTa B IIarax W AUPHKEPCKOM XKecTe. MysblKanbHas
CTPYKTypa JABWXCHUA: TIOJIOBUHHBIM KaJaHC — TIOJHBIA KaJaHC. BCTynuTenbHbIE aKKOP.BI.
3aKIrouuTeNbHble akkopAbl. [IpociymrBaHe HapOJHBIX MEJOINI B UCIIOJIHEHUN OPKECTPOB HAPOAHBIX
UHCTPYMEHTOB.

My3bIkanbHasi CTPYKTypa ABMXKEHUS: MApIIUPOBKA B TEMII€ U PUTME MY3bIKH; IIAT HA MECTE, BOKPYT
ce0s1, BrpaBo, BieBO. [IpocTpaHCTBEHHBIC YIIPAXXHEHUS: TIOBOPOTHI HA MECTE (CTPOEBHIC), IPOABUKCHHE
Ha yriiax, ¢ MPbDKKOM (BIPaBo, BieBO). OUTrypHas MaplIUpOBKa C MEPECTPOCHUSIMU: U3 KOJOHHBI B
HIEpEeHry U 00paTHO; W3 OJHOrO Kpyra B JBa W OOpaTHO; MPOABMKEHHS MO KPyry (BHEIIHEMY H
BHYTPEHHEMY), 3BE€3/104Ka, KOHBEpPT (MO 5-6 yeloBEeK Ha yIilax M B LEHTPE Kpyra B UIEPEHTY).
TaHneBanbHBIC 1Iary (C HOCKA Ha MATKY) ¢ (JUTypHOU MapiIupoBKoM. TaHIeBaIbHbIE IIaTH B 00pa3ax,
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HaInpUMep: OJIEHS, KyPaBJIsl, JIUChI, KOIIKU, MBIIIIKW, MEJIBE/IS, ITUYKH U JIp. JAupuxkepckuil xect Ha 2/4,
4/4, 3/. Beiaenenue CUIbLHOMN JOIH.

DJ1IeMeHTBhI KJIacCH4eCcKoro Tanua (55 yacoB)

Teopusa (4uac.)

O0600111eHNE TOTYYEHHBIX MPAKTUUYECKUX HABBIKOB M 3HAHWM. TWUIBI KOOpAWMHAIIMK JBIKECHHS IO
CTENEHU TPYAHOCTH — OJHOHAINpaBJICHHbIC, pa3HOHAIPaBJICHHbIC, OJHOBPEMEHHbIE (HOT, PYK),
pa3HOBpEeMEeHHbBIC. PUCYHOK MTOJIOKEHH, YPOBHEH HOT U PYK, OOJIBININE U MAJICHBKHE TIO3UIINH PYK, TTO36I
KJaccuueckoro Tanua. [locnegoBaTenbHOCTh U packiaj ABUKEHUNU HA 3JIEMEHTHI. THIIBI IPHIKKOB (C
JIBYX Ha JIBE€, C OJIHOM Ha JAPYTyl0, C IBYX Ha OJIHY U C OJTHOM Ha JIBE

IpakTnuyeckue 3auaTud (51 yac.)

W cnonHsroTCs Bce MPOICHHBIE 3JIEMEHTHI ABIKEHUH B pa3IMUHBIX KOMOMHAIUSX, B O0s1ee ObICTpOM
Temne. YNpaxXHEeHus Ha cepeuHe. VIconHaoTes ynpaxxHeH!sl, U3yYeHHbIe y CTaHKa, KpoMe OaTMaHa
donmro, 6atmana dpammd. [leperudnr kopnycaYnpaxkuenus y ctanka. [locranoBka kopmyca
(B BBIBOPOTHOM MO3ULIUH, JTUILIOM K CTaHKY, CO BTOPOI'O MOJXYTOJUs — AE€P>KacCh 32 CTAHOK OJJHOW PyKOI1).
[To3unuu Hor — 1, 2, 3. Tlo3uuuu pyk — noaroroButenbHasd 1, 2, 3 (pa3yduBaeTcsl Ha cepeauHe, pu
HEMOJIHOI BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aTEM JIEpP>KACh OJHOU PYKOMH, CTOSI OOKOM K CTaHKYy.

[TapTepHas ruMHACTHKA.

Hemu muue B 1,2,3,4,5-i no3unusax (BHa4alIe JIMIIOM K CTaHKY, IT03/IHee OOKOM K CTaHKY, Jep>Kach OJHOU
pykoif), 6aTmaH TaHaoo ¢ 1-i mo3unuu, no3aHee ¢ S5-i MO3UIMU B CTOPOHY, BIEpE], MO3/IHEE Hazall,
JIEMUPOH i€ ’kaM0 Mmap Tep — BHaYaJIe JTUI[OM K CTaHKY, IMO3/IHEE JIePKaCh 32 CTAHOK OJTHON PYKOM.

JeMeHTHI HApOoAHO TaHUAa (60 yac.)
Teopus (4 yac.)

Oco0eHHOCTH HAPOJHBIX JBHKEHUHN. XapaKTEepHbIE MOJIO0KEHUS PYK B COJIbLHOM, TPYIIIOBOM TaHIIE,
B XOPOBOJIaX, pUCYHKHU XOpoBooB. IIpakTHyeckue 3anaTus (56 yac.)

[TogroroBka K KaOJXy4YHBIM JBIKCHMSIM. YTpakHEHUs Ha cepenuHe. [loBTopeHne W 3aKperuieHHe
AJIEMEHTOB pyccKoro u Oemopycckoro TtanueB. Ilomoskenue pyk, mososkeHue Hor. IlomokeHue B
IPYNIIOBBIX TaHIaX B purypax. [IOKIOHBI — Ha MecTe U ¢ IBIKEHUEM BIiepe. 1 Hazad. Xozsl. [Iputorm.
«"apmomkay, «KoBeipsmoukay, «BepeBoukay.

Pycckuit Taneu. [losumuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Tanuu. llaru tanueBanbHbIE, C HOCKA: MPOCTOM IIar

BIEpE.I; IEpEeMEHHBIN war Bnepen. [Ipuromn — yap Bcel CTOIOM; ar ¢ MIPUTONIOM B CTOPOHY; TPOMHOU
nputon. I[lpunaganue Ha MecTe C NOPOJBHXKEHHUEM B CTOPOHY; MOJHSBIIMCH Ha MOJyHalbIbI
NIOCTABJIEHHOM Ha3aa Horoi.. [loaroroBka k npucsake (Myskck.). Xuonymky. Bpamenue Ha noackokax
no /4 kpyra.
XO0J B NOJIYNPUCENAHNH, ITPOCKAIB3bIBAHUE HA OJHOW HOT€ Ha HU3KHUX MOIYNAIBLAX C OJJHOBPEMEHHBIM
IIOABEMOM JIPYTrOM COTHYTOW HOTH B IIPSIMOM IIOJIOKEHUH, C TPEMS NOCIEAYIOINMHU IEpECTyIaHUAMU
Ha MECTE, C MEepeBKEHUEM BIepen, Ha3al ¢ noBopoToM. [lputonsl B nonynpucenanuu. [Ipucsnka
MaJbyuKa. JJeMEeHThI ICTPAaAHOro TaHua (554ac.)

Teopus (4uac.)

Oco6eHHOCTH ACTpaaHOTO TaHIa. [IOKI0HBI, MO3BI, IIark. ICTpaaHbIe KOCTIOMBI M IPUYECKH, MaHepa
nBUkeHu nepcoHaxei. IlpakTndeckue 3ansaTusa (51 yac.)

[To3uumu pyk, HOT B JKa3 - MOAEPHE, XUI-XOIe. Pa3MUHOUYHBINA TpeHaX. PUTMHUKO- THMHACTUYECKUE
ynpaxkHneHus. [IpplKy 1 BpalieHus 1o AuaroHanu. BosHbI 1 u3rudsbI.
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HTorosoe 3ansitue (24aca.)
OTtkpsbITOE 3aHATHE W1 poauTesied. OTUETHBIN KOHLEPT.
IHocTaHoBOYHAS AEeATENBHOCTDH 35 YacoB

HccnenoBanne TBOPYECKUX 3alPOCOB U BO3MOKHOCTEM McnonHUTener. [locenienne KOHLEPTOB ¢
MOCIIEAYIONIMM  aHAJM30M  [POCMOTPEHHOr0;  HWCIOJIb30BaHHWE JUIsl  JETalbHOro  pazbdopa
BUjeomMarepuanoB. llpuBieuenne crapmux pedST A TOKa3a JBIKEHWH JIaHHBIX HOMEpOB,
pa3yuyuBaHHe 3TUX JABWXKEHUN. Pa3nuunblie nepecTpoenus. XoIbl U BBIXO/bl. 3HAKOMCTBO C 4YyBCTBOM
aHcamOJIIs, TOYHOCTBIO U CJIAKEHHOCTBIO JAEeUCTBUM. Pa3BUTHE MHMHKH, >KE€CTOB, OOIIEHHUS APYT C
npyrom. [ToHsiTue kauecTBa UCIOTHUTENBCKUX HABBIKOB. Pa3BuTHE TaHIIEBaTIbHBIX HABBIKOB, IJIACTUKH,
JIETKOCTU WCIOJIHEHMS], CUJIbI U Tpauuu. Bocrnuranue 4yyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH U MOJIOKUTEIHHOTO
OTHOUIEHUS K pereTUulInOHHOMY Tipotieccy. [ToaroroBka pedsat k coOpaHHOCTH HAa CBOJIHBIX PETIETULIUSX.
Kon1nepTHbI€ BBICTYIUICHHS - KAK UTOT MOJTOTOBUTEIBHON PENeTUIIMOHHON paboThl. [IpocMOTp CHATHIX
Ha BUJICO MMOCTAHOBOK C MOCJIEIYIONINM JIETaTbHBIM aHAIN30M, KaK JOCTUKEHUH, TaK U HEJJOUETOB.

Penernnnonnas nesiteJIbHOCTHL 424aca

VYpakHeHUs Ha IEPECTPOCHUSI B COOTBETCTBHUH C yCTAHOBJIEHHBIM ITOCTAHOBKON PUCYHKOM, CBOOO/IHbIE
NEepeMElICHNs Ha 3a/laHHble PUCYHKH (KpYT, JIMHHUS, KOJOHHA, MOIyKpyr). PaboTa Hax TeXHUYECKUM
COBEpIIeHCTBOBaHUEM JBMKeHU CoOitofieHne MHTepBaJIoB U poBHOCTH. llosTamHoe pasyunBaHue
KOMOMHAIMI B METOAMYECKOW packiajke mo sjiemeHTaMm. llocnemyroiiee coeaHEHHE BbIyYEHHOTO
maTtepuana BoeauHo. [loHsTue uuctoTsl ucnonHeHus. Hago HayuuTh peOsT ciblliaTh 3aMeyaHUs
negarora - peneruropa. llpocimymmBanue u pazbop My3BIKaJIbHOIO MaTepuaja MCIOJIb3yeMOro B
HOoMepax. Pa3bsacHenne He0OX0AUMOI CBS3U IBUKEHHS C MYy3bIKaJIbHBIM O0opMieHueM. becenst o posu
KOCTIOMa B Xopeorpapuyeckoil IMOCTaHOBKE, O BHEIIHEM OOJMKE, KaK OJHOW M3 COCTaBIISIOIIUX
LEJIBHOTO XYJO0XECTBEHHOro obOpasa. Ilponomxkars (opMHUpOBaHHE HABBIKOB BbIPA3UTEIBHOCTH,
SMOLIMOHAIBHYIO IOATOTOBKY K BBIXOJY Ha CIEHy. BrplsgBieHHe ywammxcsd C I[PUPOJHOU
BBIpA3UTENbHOCTHIO. [IpocMOTp 1 pa3dop BuaeOMaTepruaIoB
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Kanennapubiit yueOHblit rpaduxk.

1 yeTBepTh (724)

Crapmas rpymnrma.

Mecsu Hara | Konso| Tema 3ansarus, popma dopma IIpumeyanue

4acos NpOBe/ieHUA KOHTPOJIS
Opranu3alOHHOE 3aHITHE
24

CeHts0pb 2 TexHuka 6e3omacHoctu.| Bxognas

IToctpoeHnue B 3aie. JIMarHOCTHKA
A30yka MY3bIKAJbHbIX|
JABH:KeHUH 554

2 Memonus W JOBWDKEHHE. | TeMaTHuecKui
Temn (ObICTPO, MEUIEHHO, | KOHTPOJIb
YMEPEHHO).

4 Basnbcnl (6pICTpBIC, Texyuuit
MEJJICHHBIE). KOHTpPOJIb

1 [IpociymuBanue Texyuuit
HapOJHBIX  MEJOJHMM B | KOHTPOJIb
VCIIOJIHEHUU OPKECTPOB.

4 XOpOBOJHBIN, TPUCTAaBHOM U Tekymmit
CKOJIB3SIIIIUH 111ar. KOHTPOJIb

4 durypHass MapmMpoBka ¢ | Tekymuit
MEPECTPOCHUSIMHU. KOHTPOJIb

4 [lepectpoenne wu3 oaHoro Tekymiuii
pPUCYHKA B Ipyrou KOHTPOJIb

4 IIepectpoenus no quHUsIM. | Tekymuit
J1O-3A-/10. KOHTPOJIb

4 JIBr>KeHMs 1O KpYyTYy, C Texymun
ITIOBOPOTOM. KOHTPOJIb

2 IIpaBuiia mepecrpoenus u3 Tekylui
OJIHUX PUCYHKOB B JJpyT'H€. | KOHTPOJb

4 IIpaBuia mepectpoenus u3 Tekymui
OJIHUX PUCYHKOB B JJpyrH€. | KOHTPOJb

OxTs0pb 4 JIBr>xenus Ha yckopeHue u | Tekymui

3aMCAJICHUC.
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Mecsin Mara | KonBo| Tema 3ansarus, popma dopma IIpumeuyanue
4acoB NpoBeeHUs KOHTPOJIS
KOHTPOJIb
4 IIepectpoenue B pucyHku ¢ | Tekymnii
cOOJI0IeHUEM AUCTAHLIUNA. | KOHTPOJb
4 JBwxennss B KoJoHKe ¢ Tekymmii
pa3IMYHOM BapualUen pyK. | KOHTPOJIb
4 Ilepectpoenus B pucynkax | Tekymuii
(kpyT, 3Be3/104Ka, 3Meiika) | KOHTPOIb
2 Putmuueckue ynpaxneHus Texyuuid
Ha CepeauHe. KOHTPOJIb
4 YnpaxHenus B naprepe Ha | Tekymmit
pacciabieHue KOHTPOJIb
2 Brixonasl u 3axo/bl,| Tekymmit
IIEPECTPOCHUE B JINHUSX. KOHTPOJIb
4 Ilepexonsr B Kpyru n| Texymun
MOJIYKpYT. KOHTPOJIb
Penernunnonnas
AeATeJIbHOCTb 9 4
2 Cobnronenre nHTEepBaoB U | Tekyuuit
POBHOCTH. KOHTPOJIb
2 ITosranmHoe pasyunmBanue | Texymui
KOMOMHAIUH. KOHTPOJIb
2 CoenvHeHUE U3yYEHHOTO Texymuit
Marepuasa BOEJUHO. KOHTPOJIb
OTtkpsITOE
3aHATUE
2 OTtpaboTKa ABMKEHUI. TemaTuueckuit
KOHTPOJIb
1 PaGora Hag o6pazom. Texymmii
KOHTPOJIb
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Crapias rpymnmna 2 4yeTBepTh 724aca

Mecsn Mara | KoaBo | Tema 3ansarus, popma ®opma IIpumeyanue
4acos NPOBe/IeHUA KOHTPOJIA
DJIeMEeHThI
KJIACCHYECKOr0  TaHIAa
5SSy
Hos6pn 4 Hctopusa knaccuueckoro | Temaruueckuit
TaHIA.. T[e€OpPEeTUYECKUH | KOHTPOJIb
Kypc.
4 [TocTanoBka kKopmyca. Texyuuit
KOHTpPOJIb
2 [To3unuu Hor, pyk. 1,2 Texkymmii
nop 1e Opa. KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumHactuka | Texkymuin
JUISL CTOM U CIIUHBL. KOHTPOJIb
2 [TaprepHas rumHactuka. | Tekymui
Pactsixku. KOHTPOJIb
2 DK3epcu3 Ha CepeuHE. Texymmii
KOHTPOJIb
2 KombOunanuu y cranka. | Texymimii
KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumHactuka. | Tekymuin
AJlay)Xno y CTaHKa. KOHTPOJIb
4 KombOunanuu npeokkoB. | Texymmii
KOHTpPOJIb
2 [Taprepnas rumHactuka. | Tekymui
KOHTPOJIb
2 VYopaxxHeHus Ha | Texkyuuit
BBIBOPOTHOCTD HOT, | KOHTPOJIb
ruOKOCTh CyCTaBOB.
2 Ynpaxunenus mig cron B | Tekymui
napTrepe. KOHTPOJIb
2 [Iporubsr  kopmyca Texkymmii

y CTaHKa.
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Mecsn HMara | KoaBo | Tema 3ausitusi, popma dopma IIpumeuanue
4acos NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
KOHTpPOJIb
2 [ToctanoBka kopryca Ha | Texymmid
cepenuue B 1,3, 5 | KOHTpPOJb
ITO3ULINH.
Jlexabpb 4 YrpaxHeHus Texymuuit
Ha cepearHe KOHTpPOJIb
peneBe, rpaH OaTMaH.
4 [IppoKKn o Texymuit
1.2.5,6 o3umum. KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumHacTuka Ha| Tekymun
YKPEIUIEHUE CIIUHBI. KOHTPOJIb
2 VipaxHeHus Ha Texkymmii
CepeaMHE, aTaXKHUO. KOHTPOJIb
2 Bpamenus no nuaronanu | Tekymui
KOHTPOJIb
2 KomOunarus Ha rpana Texkymmi
O6armaH KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumnactuka. | Texkymuu
Pactsoxku. KOHTpPOJIb
2 IIppokkn  Ha cepenune | Texymui
sana mol,2 ,5,6 nozumumsm | KOHTPOJIb
1 [TapTrepnas rumHactuka | Tekymui
Ha YKpEIUIEHWE CTOI U | KOHTPOJIb
HOT.
IlocTanoBouHas paboTa
S4
1 CBobonHoe nepemenieHue| Tekynuit
Ha 3a/1aHHBIE PUCYHKH. KOHTPOJIb
2 IIpocnymmBanue u | Tematnueckuii
pa3bop  MY3BIKIBHOTO | KOHTPOJIb
Marepuana

HCIIOJIb3YyEeMOT0 B
HoMepe. Teopus.
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2 [ToctanoBka Texymuit
TaHUEBAIbHON KOHTPOJIb
KOMITO3ULINH.
Mecsng HMata | KoaBo | Tema 3ansitusi, popma dopma IIpumeuanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
Penernunonnas padora
12 gyacos
2 IlosranHoe pasyuuBanue| Texymun
KOMOMWHAIMH IJIsl TaHIa. | KOHTPOJIIb
1 Otpabotka aBuxeHui mo | Texymmit
KpyTy. KOHTPOJIb
1 OTtpaboTKa ABMKEHUN B Texkymmi
JTUHUSX. KOHTPOJIb
2 [Tocnenyrormiee Texyuuit
COE/IMHEHUE BBIyYEHHBIX | KOHTPOJIb
KOMOUWHAIUHA.
2 OtpaboTKa YHCTOTHI Texyuuit
VCIIOJTHEHUSI. KOHTPOJIb
1 OTtpaboTka Texymmii
AMOLIMOHAIBHOTO KOHTPOJIb
BOCIIPUSTHUS.
1 [Tocnenyromiee
COEIMHEHUE BbIyUYECHHBIX
KOMOUWHAIHI.
2 ITokazarenbHbIe [IpomexyToun
BBICTYILICHUS. bI1
MOHUTOPHUHT
OTKphITOC
3aHATUE
Crapmas rpynna 3 yerBepts (90 u)
Mecsn Mara | KoaBo Tema 3ansaTus, ®opma IIpumeyanue
yacoB | ¢opma npoBeaeHUs: KOHTPOJIS
DJIeMEeHThI
HAPOJHOro TaHua 60
y
SuBapp 4 Hcropus cnaBsauckux | Temarnueckuit
TaHIIEB. KOHTPOJIb
TeopeTnueckuii Kypc.
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2 Pyccknit ta”el.| Texkymuit

[To3uiuu pykK, HOT. KOHTPOJIb
Mecsin Hara | KoaBo Tema 3ansaTHSA, dopma IIpumeuanue
yacoB | (popma npoBeeHust KOHTPOJIsI

2 [ar ¢ HOCKa:! Texkymmii
IIPOCTOM, KOHTPOJIb
IIEPEMEHHBIN.

2 JpoOHbIii mar. Texymuit

KOHTPOITh

2 Bpamenust 1o Texyuuit
JaroHau. KOHTPOITh

2 Bpamenus no kpyry. | Tekymuit
[Ipucanka  mis KOHTPOJIb
MaJb4YHUKOB.

2 [Ipunananue Ha mecte | Tekyumit
C TPOABIKEHHEM B | KOHTPOJIb
CTOPOHY.

2 Xmonymku. [Ipuronsr| Texymmit
B MOJIYIIPUCEIAHUU. KOHTPOJIb

deBpaib 2 [Tooporer mo 6 | Tekymuit
180137010301 C KOHTPOJITh
MOJHUMAaHUEM
PYKH BBEPX.

2 [Iputoner ¢ Texymmii
MPOJIBHYKEHUEM KOHTPOJIb
BIIEPE]l, B CTOPOHY.

2 Bpamenus no | Texymmi
JMarOHAaJH U 10 KPYTY. | KOHTPOJIb

2 IIpuctaBupie maru c | Tekymmit
paboTo¥i 1Iey, pyKd Ha | KOHTPOJIb
nosice.

2 ITpbrKKu c Texyuit
MOJKaTBIMH HOTaMH B | KOHTPOJIb
MIOBOPOTE.

2 [lepectynanus Texymmii

C TPOWHBIM KOHTPOJIb

MIPUTOIIOM U3
3aTaKTa.
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2 [Iputoner B Texymmii
MTOJTYIIPUCEIaHNE. KOHTPOJIb

2 [lepeckoku B mapax. Texyuuit

Mecsin Hara | Koaso Tema 3ansaTus, dopma Mpumeyanue
yacoB | (popMa npoBeJeHUs! KOHTPOJIS
KOHTPOJIb

2 [TpeoKKH c Texyuuit
IIOJIPKaTBIMM HOT'AMH B | KOHTPOJIb
IIOBOPOTE.

2 IIepexonbl B ctopony ¢ | Tekymnii
BBICTaBJICHUEM  HOTH | KOHTPOJb
Ha IATKY.

2 IIpucraBuoi mar ¢ | Texkymwui
IIPUCEaHUEM B | KOHTpOJIb
CTOpPOHY.

2 ITepexonsl B cTopony ¢ | Texymmi
MOJICKOKOM, C pa0OTOH | KOHTPOJIb
PYK.

2 JpoOHbIii mar. Texymmii

KOHTPOJIb

2 [ToBopoTe! 0 TOukaM. | Tekymmi

KOHTPOJIb

2 I[Mar ¢ nputonoMm c | Texkyumit
IIPOJBUKEHUEM B | KOHTPOJIb
CTOpPOHY.

2 Ilepectynanue ¢ | Texyuuit
MSATKHU Ha BCIO CTYITHIO | KOHTPOJIb
c TPONHBIM
IIPUTOIIOM.

2 IIputon — ynap Bceit | Tekymnii
CTOIIOH; mar ¢ | KOHTPOJIb
IIPUTOIIOM B CTOPOHY.

2 Bpamenue Ha Texymmii
YCKOpEHHUE. KOHTPOJIb

Maprt 2 VYrpaxuenus Ui pyk ¢| Tekymunii
HaKHJIKaMH. KOHTPOJIb
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2 ITepexoapr mo ymHUsAM| Texkymumii
C MPUTOTIAMH. KOHTPOJIb
2 IIpucraBuble marn Ha | Tekymui
BBICOKHX KOHTPOJIb
MOJTyHaJblax, C
Mecsin Mara |Koaso |Tema 3ansarus, popma dopma IIpumeuyanne
4acoB NPoBeIeHUs KOHTPOJISA
MOJHUMAHUEM PYK.
IlocTaHoBOYHAS
padora 16 yacos
2 Hossie CBSI3KHU Texymmii
s paemmo0a.  [KOHTPOJIb
2 Brixoapl, nepexonasl 1o/l exymumid
ITAHUSIM. KOHTPOJIb
2 [lepecTpoenus no (Texymmii
rpyIIIaMm. KOHTPOJIb
2 JIBrokeHnst 1o  kpyry |[lexymmit
CUEIJICHHBIMU pPYKaMH [KOHTPOJb
B KOP3UHOUKY.
2 HoBble KOMOMHAINM. Texkymmi
KOHTPOJIb
2 Pabota Hag oOpa3zom.  [Tekymuit
KOHTPOJIb
4 Pa3Boaka TaHLeBaIbHBIX|[ eMaTHUECKUI
PUCYHKOB. KOHTPOJIb
Yuactue K
KOHLIEPTHOM
NesTeNbHOCTH
Peneruunonnas
nesiTeJIbHOCTh 14
4acoB
1 OtpaboTka  aBMKEHUH TeKkyuit
TaHIA [10 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 Pabota HaJ Texyuui
AKTEPCKUM KOHTPOJIb
VICIIOJIHEHHEM.

42



Teopernueckuii Kypc.

1 OTtpaboTka ABWkeHUN B/l eKyuit
ITUHUSX. KOHTPOJIb
1 [Tocnenyromiee Texyuuit
COCITMHEHUE KOHTPOJIb
TaHILIEBaJIbHOTO
MaTepuasna BOSJUHO.
1 Cobmtoienue Texymmii
Mecsiug Hara | KoaBo| Tema 3ansitusi, popma dopma Mpumevanue
4acoB npoBeeHUust KOHTPOJISA
WHTEPBAJIOB Y| KOHTPOJIb
POBHOCTEH B TAHIIE.
1 YnpaxHeHus Ha | Texymmu
MEePECTPOCHHUS B | KOHTPOJIb
COOTBETCTBUHU c
YCTaHOBJIEHHBIM
PUCYHKOM.
1 ITonckoku B moBopore. | Texymmi
OTtpaboTtka KOHTPOJIb
KOMOMHAITUI TaHIIA.
1 Otpabotka aBuxkeHui | Tekymuii
PYK. KOHTPOJIb
2 Coenunenue Texymmii
KOMITO3HUIMHU TaHIIA. KOHTPOJIb
2 ["asionel B mapax ¢ Texymumii
MIOBOPOTOM. KOHTPOJIb
2 Haponnsslii Tanen OTKpbITOE
3aHATHE
Crapmas rpynmna 4 yetBepth (72 1)
Mecsu Mara | Koaso Tema 3ansaTus, dopma IIpumeyanue
yacoB | ¢opma npoBeaeHust KOHTPOJIA
JJIeMeHThI
3CTPAJAHOrO TaHUA 55
q
Arnpenb 4 CoBpemeHHbIE
TEUEHUS B
TaHIAX.
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1 Ilo nmuaronamu maxw,| Texymmit
MIPBDKKH, TTOJICKOKH. KOHTPOJIb

2 Bonansbl. Tpenax no He | Tekymuii
BBIBOPOTHBIM KOHTPOJIb
MO3UIIUH.

4 Purmuxko- Texymuit
TUMHACTUYECKHE KOHTPOJIb
YIPaKHEHUSI.

Mecsin Mara | Koaso Tema 3ansaTus, dopma IIpumevyanue
yacoB | ¢opMa npoBeeHUs KOHTPOJIA
2 Pazmunka no xpyry. Texkymuit

[Taprep Ji71s1| KOHTPOJIb
YKPEIUICHHSI CTIUHBI.

2 IToBopotsl Ha MecTe u ¢| Texymuit
MIPOJIBUKEHUEM. KOHTPOJIb

2 VYnpaxHeHus co | Texymmii
CKaKaJIKOM ( MPBDKKHU, | KOHTPOJIIb
MEPECKOKH,

BpalleHus, OpOCKH).

4 [lnue, Ttangro, xere, | Tekymui
pOHJ o 2,6 | KOHTPOJIb
HEBBIBOPOTHOM
TTO3UIINH.

2 I[lo  puaronamu Texymuit
MPBDKKU, IEPEBOPOT, | KOHTPOJIIb
MaxH.

4 [ToBopoThl ¢ Texymuit
XJIONIKAMH. KOHTPOJIb

2 [ToBOpOTHI ¢ Maxom Texymuit
HOTH. KOHTPOJIb

2 [Moackoku, Oer Ha | Texymui
HOCKaX. KOHTPOJIb

2 Pactsoxkku 1 mporu6sl B| Texyruit
naprepe KOHTPOJIb

4 AkpobaTrueckue Texymmit
3JIEMEHTHI. KOHTPOJIb
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Maii 4 Purmuueckne Texymui
yIpaXKHEHUs KOHTPOJIb

4 IIppoKKn 1o Texymui
JTUArOHAJIN. KOHTpPOJIb

2 [IppoKkkH,  Maxw, Texymmit
KoJieca, TOBOPOTHI IO | KOHTPOJIb
JMAroHaJIN.

4 Purmuko— Texymui
TUMHACTUYECKHUE KOHTPOJIb
yIpaXKHEHUs B

Mecsin Hara | Koaso Tema 3ansaTHs, dopma Mpumevanue
yacoB | ¢opma npoBeaeHUs KOHTPOJIA
naprepe u Ha
CepeavHe.

2 [IpbpKKOBBIE Texkymuit
KOMOUHAITNH. KOHTPOJIb

1 Paznuunbie Bapuanuu | TemaTudeckui
IIPBDKKOB €O KOHTPO/Ib
CKAKAJIKOU.

1 DcTpaJHbIi TaHEl B OTtkpbiTOE
COBPEMEHHOCTH 3aHATHE
IHocTanoBoYHast
e TeJIbHOCTh 8
4acoB

2 ITonckoku B mapax u ¢ Texymuit
ITOBOPOTAMH. KOHTpPOJIb

1 ["anmornbl B mapax u ¢ Texkymuit
MIOBOPOTAMH. KOHTPOJIb

1 Pabora nag obpazom. | Texymuit

KOHTPOJIb

4 Pa3Bonka Texkymmui
TaHIIEBaJIbHBIX KOHTPOJIb
PUCYHKOB.

Peneruunonnas
NeSTeJIbHOCTh 5
4acoB
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1 Otpabotka yeTkocTn | Tekymmii
WCTIOJTHCHUSI. KOHTPOJITh
1 PaGora HaJ Texymmit
aKTEPCKUM KOHTPOJIb
UCTIOTHEHHUEM.
1 CoenuHenue Texyuuit
KOMITO3UIIMH TaHIA KOHTPOJITh
2 CBonnas Texymuit
peneTuius KOHTPOJIb
TpyIIIL.
2 OT4eTHBIN KOHLEPT Hrorosas
JIMarHOCTHKA
KOHIIEPT

Ilnanupyemblie pe3yJbTAThI.

Tperuii kypc 00yueHus BKIItOUaET B ce0s1 3aKperuieHre a30yKH KIIacCUYECKOTo TaHIla.
[IponomxaeTcst u3yueHre U COBEPIICHCTBOBAHUE PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA, KJIACCUYECKOT0 TaHIa U
actpagHoro. K Kkonuyy mpemuoezo 200a 00yuenusn yueHuKku 0yoym 3HaAmMb:

-OCHOBBI KJIACCUUECKOT'0 TaHIa;

-OCHOBBI PYCCKOTO HAPOJHOIO TaHIIA;

-3JIEMEHTBI ACTPAITHOTO TAHIIA;

- Kak ucnonHsaTh ABM>XKEHUS B IOPTEPE;

- 3HaTh OTJMYME 3CTPAHOIO TAaHIIA OT APYTUX BUAOB TaHIEB; Bydym ymemup:
-MCTIOJIHSTh KOMITO3UIIMH KJIACCUYECKUX TAHIICB;

-UCIOJIHATh KOMITO3UIIMH 3CTPAIHBIX TAHIIEB; -UCIIOIHATh

KOMITO3UIIUU PYCCKUX HAPOJIHBIX TAHIIEB; -

aHAJIM3UPOBATH CBOIO JESATENBHOCTb.

-YMeTh OpUEHTHUPOBATHCS HA CUEHUYECKOW MIIoMaIKe; ~-MCronHsATh
TaHEel] CHHXPOHHO U BBIPA3UTENIBHO.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl YYaliuecs
Hay4arcsi:

- BBICKA3bIBaTh JJUYHOCTHO-OLIEHOYHBIE CYXIECHUS O POJIH XOpeorpaduu B )KU3HU

- pemiath TBOPYECKHUE 3a7a4l, yUaCTBOBATh B XY10’KECTBEHHBIX COOBITUSAX IIKOJIBI

-[IPOSABIIATE TBOPUYECKYIO MHMIIMATUBY B pa3ianuHbIX chepax XYJI0’)KECTBEHHO-
TBOPUYECKOM JESATEILHOCTH, B TAHLIEBAIbHO-3CTETUYECKOM KU3HU KJacca, IIKOJIbI

(My3bIKaJIbHbIE Be4epa, KOHIEPTHI)

- OyAyT AEMOHCTPUPOBATH IOHUMAHHUE KPACOThI B HCKYCCTBE, B OKPY KalOIEH 1eHCTBUTENIbHOCTH;
MeranpeaMeTHble pe3yJbTaThl.

VYuanuecs Hay4arcs:
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- HaGHIOI[aTI) 3a pa3HOO6pa3HI>IMI/I SABJICHUAMHU KU3HHU U UCKYCCTBA U OLICHUBATD HX;

- BBISIBIIATh OCOOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBUS Xopeorpaduu ¢ IpyruMu BUAAMH UCKYCCTBa (JIUTEparypa,
1300pa3uTeNbHOE UCKYCCTBO, TE€ATP U Ap.)

- HaXO0AWUTb ACCOIMATHUBHBIC CBIA3W MCKAY XYIOKCCTBCHHBIMU 06pa3aMI/1 B TaHIC U JApYIrux BHIOB
HCKYCCTBA,

- IepeiaBaTh CBOM BIIEUATIICHUS B YCTHOM U MUCBMEHHOU (popMme.
IIpeameTHBIE pe3yabTATHI.

VYyamuecs HayyaTcs:

- IOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B )KU3HH YEITOBEKA;

- paznuyaTh JUPUUECKHE, STUYECKUE, IpaMaTHIecKue 00pas3bl B TAHIIE;

- OTNIPENENATh M0 XapaKTepHBIM IPH3HAKAM XOpeorpadHuuecKuX KOMITO3HIMH K COOTBETCTBYIOIIEMY
TaHIEBAILHOMY HANPABJIECHUIO U CTUJIFO- TAHEL] KIIACCUYECKUI, HAPOIHBIN, 3CTPaAHbIN, COBPEMEHHBIN;

- OMOIHUOHAJIBHO BOCIIPpUHUMATL U OLICHUBATDL TAHCII;

- Pa3MBIIIUIATh O 3HAKOMBIX TAHIEBAJIBHBIX ITOCTABOYHBIX PAa0OTaX; BBICKA3BIBATH CYXKIACHHE 00
OCHOBHOU HJiee, O CpeJICTBaX U (popMax ee BOIUIOIICHHUS; - IOHUMATh CIelU(PUKY XopeorpadudecKkoro
S3BIKQ;

- IOJIy4aTb HIPCACTABJICHHUC O CPCACTBAX TaHIIEBaJbHOM BBIPA3UTCIIbHOCTH; - HCIIOJIHATDH HapOﬂHBIﬁ
TAaHCI, U3YYCHHBIC KIIACCHYCCKUEC TaHIICBAJIbHLIC KOM6PIH3,HI/II/I,

D®opMbI UTOTOBOM ATTECTALIMH
J{1st TEKYIIEro U MpOMEXKYyTOUYHOTO KOHTPOJISl 3HAHUM yUYallIUXCsl IO UTOTaM M3YUYCHHS Kax 01

TEMBbI IPOBOJATCS ITOKA3ATCIIbHBIC BBICTYIICHUS, TBOPYCCKUC OoTU€ThI. Taxxe npeaAyCcMoTpCHa
BXOJHAasdA, IPOMEIKYTOYHAA U UTOTOBAA AUArHOCTHKA.

dopmbl NOABEIEHNSI HTOTOB
dopMoil TOJIBE/IEHUsI UTOTOB SIBJISICTCSl y4acTUE JETel B LIKOJBbHBIX, TOPOJCKUX U KpPaeBbIX
KOHIIEPTaX, KOHKypcax U (PeCTUBAISIX.

MeToauyeckne MaTepuabl.
Ileoazozuueckue memoouxku u mexmonozuu
B nporiecce OCBOCHHUS  JOMOJHUTEIbHOW 00pa30oBaTEIbHON JIHUCIUILUIMHBI

npeamnoIaracTcsa UCIoJb30BaHUC PA3JIMYHBIX BUIOB 3aHATHM:

npeumyueCmeerHo HanpaesjierHnovle Ha meopemudecKyro I’lO@ZOWlO@Ky

. becena
. OO0bsAcHEHUE
. CamocrosTenbHas padoTa 0 OCBOECHUIO TEOPHH NPeuMyujeCmeeHHo, HanpaeieHHvle Ha

NPAKmMu4eckyo n0020MmoeKy

. Urpsr

. [IpakTueckuit mokas

. PeneTnnus

. HNmnpoBuzanmonHas GaHTa3usi npeumyujecmeeHHo, HanpasieHHvle Ha KOHMpPO.lb
. Konuepr

. NmripoBu3zanimonHas ¢paHTazus
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. decTuBain

. Konkypc npeumywecmeento, nanpasiennvle Ha KyIbmypHO — 00CY208VI0 0eamenabHOCH1b
. IIpa3nHux
. KanennapHble MeponpusTHs

Couerarorcs (poHTANTBHBIC, TPYNIIOBBIC, MapHbIE (YOPMBI 00yUeHUS.) Memoovt
00yuenus.

Cnogecnuiii:
OOBbsicHEeHNE MY3bIKAJIBHOTO COMPOBOXKICHUS, UCTOPUS POXKICHUS TaHLA, 0OCYXIEHUE KOHLEPTHBIX
BBICTYIUICHUM.

Haznaonwui:

[Toka3 ynpakHeHUH, IPOCMOTP BUEOMATEPUATIOB C TAHI[AMHU.

Ilpakmuueckuii:

[IpakTrueckuii MeTO UCTIOJIb3yeTCs B (hopMe ypoKa, pereTUllny, MOCTaHOBOYHAsI paboTa, KOHIIEPT.
Dopmol no0BeOCHU UMO208 PEATUAUUU NPOZPAMMDBL

1. OTkpbIThiC 3aHsATUS | pa3 B roj.

2. KoHuepTHble IporpaMMel.

OneHoYHBIE MATEPHAJIBI

Cpoxwu HampaBieHHOCTh MeroauKu Uccie0BaHus
MIPOBEICHUSI UCCIICTIOBaHHUS
CEHTSIOpB - CounanbHas HccnenoBanne CUX0JIOTHIECKOT0 KIIMMATa B
OKTSOPB amanTannst IMIHOCTH | konyieKTHBE yJalluxcs: - AHKeTa
yYaIIuXxcs

«ITcuxonornyeckuii KJIMMaT B KOJJICKTHBEY JIJIs
yyanuxcs 8 - 11 net. - AHkera
«ITcuxonornyeckuii KJIuMaT B KOJIJIEKTHBEY JIJIs
yyamumxes 12-16 ner.

neKaopb - [Ipodopuentanus u | 1.Meroauka onpeaeneHns MOTUBAIIUU Y4eOHON
STHBApb HanpaBJIE€HHOCTh nesitenbHOCTH (AkumoBa M. H., boxsiruna H. B.).
JIUIHOCTH 2.Metonuka «ITPO®UJIb» (aBTop I'. Pe3ankuna).

3. IlcuxoreomeTpus Jlennuurep

SuBapedeBpany ConuanbHas HccenenoBanne Ncuxonornyeckoro KimmMara B

ananTanisa JMIHOCTH | xoieKTHBE yYalluXxcs: - AHKETa

yYamxcs .
«IIcuxomornueckuii KIIMMAaT B KOJUIEKTUBE» JJIS

yuamuxca 8 - 11 ner. - AHkeTa
«IIcnxonorn4eckuy KIIMMaT B KOJJIEKTUBEY JUIA
yuamuxcs 12-16 ner.
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ampens - Mal | Onenka l.Ankera «BbIsABIEeHUS ypOBHS

3G (HEKTUBHOCTH YIOBJIETBOPEHHOCTH JIJIsl YYEHUKOB 110 A.A.
00pa3oBaTeILHON AHppeeBy». 2.AHkeTa «BbIsBIEHUS yPOBHS
pOrpaMMBbl YAOBJIICTBOPCHHOCTH pOﬂHTeHeﬁ, ydamuxcs 1rno A.

(Y1OBIETBOPEHHOCTH A. Anzipeesy».
YYaIIIXCS U
poauTenen B
o0y4eHun)

JAupakTuyeckrue MaTepuaJbl.

/lna oceoenun Oucyuniautvl UCNOIb3YEeMcs yueOH0-MemooudecKuii KOMnaeKkc, BKIYarommii:
HopMmaTtuBHO-nipaBoBasi JOKyMeHTanus: nporpamma CpeacrBa o0yyeHus:

-METOANYECKUC IIOCcCo0us ¢ AJANTHPOBAHHBIM TCOPECTUICCKHUM U MMPAKTUYICCKHUM MAaTCPpHATIOM

-3aJIaHMA JJI CAaMOCTOSITEIbHOM BHeay,Z[HTOpHOﬁ pa6OTI>I

-Meiua MpoyKuus(Buaeo3anucu, pororpadun)

-3JIEKTPOHHBIE 00Pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI

Hepequb AUTAKTHYCCKUX H METOANICCKHUX MATCPHUAJIOB.

Cnucok JuTepaTypshl ISl eAarora:

bapsimankoBa T. «A30yka xopeorpapun»- «Poxsd», M., 2000;

Yuobpukosa A.E. Purmuka- M., «/Ipoda», 2006 ;
bypennna A.U. «PutMuueckas mMo3aumka»: MpOrpaMMa IO PUTMHYECKOM IUIACTUKE I ACTEH

MJIQJIIIEro MIKOJIBHOTO Bo3pactan-4-e wu3d., Doun «lletepOyprckuii 1EHTp TBOpUYECKOU
MeJarornku « AHUIKOB MoCT», 2015;

[Tun O. [TepcnextuBHbIe HanpaBieHus U Gopmbl 00yuenus taniam. — CI16., 2006;

bazaposa H., Meii B. «A30yka kinaccudeckoro Tasiay, «Jlane», M., 2006;

Bypmuctposa ., Cunaesa K. llIkona tanues 11s roHbIX., CI16, 2003;

Cwmurt JI. Tanusl. Hawansnsiii kype, M., 2001;

KinmoB A.A. «OcHOBBI pycckoro HapoaHoro tanma»; Mocksa, MI'HUK, 1964;

Kpacukosa U.C. «Ocanka» Cankt-IlerepOypr,»Kopona npunt», 2003;

Baranosa A. «OCHOBBI KJIaCCUYECKOI0 TaHIay - 6-¢ u3n., C-116., 2001;

Jlonyxos A.B., [lupsieB A.B., bouapoB A.J. OcHoBbl xapakTepHoro tanuay, -C-I16.Ilnanera
My3biku;»Jlanb» 2010r. Cnmcok JauTepaTypbl AJIsl Y4AIMXCH:

OuskynpTypHble MUHYTKU. O.B. Y30poBa, E.A. Hedenosa. 13a-Bo «Jlctpens» Act-Epmak 2004

3aukud H., 3aukuna H. Ob6nactHbie 0COOEHHOCTH pycCcKoro HapojHoro Tanua». Open, 2004 O
®onapea M.U. Pazsutue nemwxennii pedbenka — M., «IIpocsemienue», 2006 T

dnexkmponnvle odpazoeamesibHble pecypcol:

Enunas xomnexius mudpoBsix 00pazoBaTenbHBIX pecypcos http://school-collection.edu.ru/
Nudopmannonusiii mopran Jlemapramenta o6pazoBaHust MOCKBBL. MeETOIBI HCITOJIB30BAHMUS
MYJIbTUMEINA B 00yUeHHH IIKOJLHUKOB http://www.mosedu.ru/tutor/methods/multimedia.php
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- ®enepanbHbIi IEHTP HHOOPMAITMOHHO-00pPa30BaTENbHBIX pecypcoB http://fcior.edu.ru/
«  http://www.3dvideo.ru — obpa3oBarenpHbIC B 00yUYaIOIINE BHICO—IPOTPAMMBI

«  http://lwww.mp3.ru — Poccuiickuii nHGOpMAIIMOHHO — My3bIKaIbHBIA CepBep

Ipuiaoxenne 1.
MonuTopuHI 00pa30BaTEJbLHOIO NPoLecca

[lenarornueckasi AMarHOCTUKa-OLEHKA NHAUBUYAJIbHOTO Pa3BUTHUS AE€TEW, CBA3aHHAs C
OIIEHKOU (P PEKTUBHOCTHU MEAATOTHYECKUX JACHCTBUIM, JISKAIINX B OCHOBE UX JaJTbHEHIIIETO
MJTAHUPOBAHUS TPOBOAMUTCS ME€IArOTUYECKUM PaOOTHUKOM.

JnarHoctuka TOJKHA o0ecrneunTh KOMIUIEKCHBIN MOJXO. K OLICHKE
UTOTOBBIX W IPOMEXYTOYHBIX pPe3yJIbTaTOB 0CBOeHUS IIporpaMmel.

[leproanYHOCTH IMArHOCTUKY 2 pa3a B Ioj] 00ecreyrBaeT BO3MOKHOCTb OLICHKH TUHAMUKH.
Llenv nepsuunoii Ouaznocmuku - BbIIBUTh UCXOJIHBIM YPOBEHb Pa3BUTHS; (CEHTAODH).
Llenv umoeosoti duaznocmuxu - OEHUTD CTETIEHb PeaTu3allui MMOCTABIEHHBIX 3a/1a4 (Mai).

[{enr MOHUTOpUHTA XOpEOTpauUecKOro pa3BUTHS JIETEH:
+ moaTBepxkaeHUE AS(P(HEKTUBHOCTH NEAArOTUYECKUX BO3JICUCTBHI C Yy4E€TOM COBPEMEHHBIX
TpeOOBaHMIA OpraHU3aAINU XOPEOrpadhuIecKOro BOCTIUTAHUSL.

+  BHYTPEHHSS U BHEIIHSS KOPPEKUHUs Xopeorpadudeckon AesiTeNbHOCTH A€TeH, e€ coaepKaHus u
OTHOILCHHUS K HEH.

B kon1e kaxxaoro nepuoja o0ydenus (yaeOHOro roja), Ha NPOTSHKEHUH KOHTPOJIbHO-YUYETHBIX 3aHATHIM
IPOBOJUTCS MOHUTOPHHI CTETEHH OCBOCHHS JI€TBbMH OCHOB Xopeorpaduu 1O CIEAYIOIUM
MIOKAa3aTeIsIM:

«  YyBcTBO puT™MAa

«  Koopaunanus 1BuxeHui

«  My3BIKanbHO - pUTMHYECKAS KOOPAUHALIUS
+  ApPTUCTUYHOCTH

« JlBurarenbHas nmamsTh

- HmnpoBusanus

«  BrIpasurenbHOCTh ABMKEHUNA O DU3NYECKUE JaHHbBIE

JIisi BBISBJICHUS CTENEHH C()OPMHPOBAHHOCTH KaXKJOTO IMOKA3aTelss MPUMEHSIETCS HECKOJBKO
3aJ1aHUM, WUTPOBBIX YyIpakHEeHUW. lcronb3yeMble My3bIKAJIBHBIA MaTepual W 3aJaHds JIOJDKHBI
COOTBETCTBOBAaTh BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JeTed M TpeOOBaHUSM OCHOBHOH 00pa3oBaTenbHOU
porpaMmbl 00pa30BaHUs.

OneHka MpOSIBICHUM JAeTeld MPOU3BOAUTCS MO KaXKIOMY TOKA3aTENI0 W OCYHIECTBISIETCS TIO
30anbHOM cucTeMe (BBICOKHI ypOBEHb - 3 Oasuia, cpequuid - 2 Oanna, Hu3kui - 1 6amn). BeisiBnenue
YPOBHSI aHATOMO-(PU3NOIOTUIECKUX CIIOCOOHOCTEH NIETeH MPOBOAMTCS TIO0 YCMOTPEHUIO Tearora s
OTCJIC)KUBaHUS dPPEKTUBHOCTU PaOOTHI. /lMarHocTnka aHaTOMO-(PH3UOJIOTHUECKUX CIIOCOOHOCTEH He
MoJipa3yMeBaeT YeTKOTO JIeJICHUS] Ha YPOBHHU Pa3BUTHS, BBICOKUN, CPEIHUN, HU3KHM, MEJaror TOJIbKO
OTIpE/IeTISIET, CIIPABUJIICS PEOCHOK C 3a/IaHUEM HITH HET.
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dopMoi TOJBEACHUS UTOTOB peaTu3alli JaHHOW JIOTIOJTHUTEIHHOM 00pa3oBaTEIbHOM MPOrpaMMBbl

SABIIIOTCSL:
* KOHKYPCBHI Ha JIy4llle€ UCIIOJIHEHUE COJIbHOTO U KOJJIEKTUBHOI'O TAaHIA;
* [Ipa3IHUYHbIC BBICTYIIJICHUS;

* (ponpkIIOpHBIE Tpa3aHuKH («MaciaeHunay u T.1.);

= pa3BieueHus u qocyru («Ocenunsy, «llocunenku Ha 3aBaTMHKEY);

* OTYETHBIE KOHLIEPTHI;

* yqacTHE B CMOTpPAaX, KOHKYpCax;

IIpunoxenne 2.

IIpoMexyTOUHBI MOHUTOPHHI.

X0 KOHTPOJIBHOTO y4eOHOTO 3aHSTHS:

1. OcHOBBI KJIACCHYECKOT0 IK3€pPCHca: BBIMOIHUTD MO3uIKH Hor (1, 2, 3, 6) U MO3HUIMHU PYK
(moxroroBuTenbHad, 1, 2, 3), megaror OlleHUBAET MOCTAHOBKY KOPITyCa U T'OJIOBBI, JIETKOCTh
Y TIPaBUJILHOCTD UCIIOTHEHUS MTO3UIIMIA.

2. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAS] KOOPAWHALMS (3JIEMEHTHI UTPOBON TEXHOJIOTHH ):

- urpa « PUTMHYecKoe 3X0» — BOCIPOU3BEICHHE PUTMHUUECKOTO PUCYHKA B XJIOMKAX MO/

MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKIEHNUE, METO/IOM BKIIFOUEHHOTO HAOJI0/IEHUSI OLICHUBAETCS

MPaBUWJIBHOCTh U YETKOCTh UCTIOJHEHHUS: BBICOKUIT — peOEHOK BOCTIPOM3BOIUT PUTMUUECKUI

PUCYHOK 0e3 OIMOO0K; cpeqHMid — TomycKaeT 2-3 omunOK; HU3KM — HEBEPHO

BOCIIPOM3BOJIUT PUTMUYECKUI PUCYHOK.

- urpa «Yrajgam MeJoauIo» . KOHIEPTMENCTEp MPOUTPHIBAET HECKOIBKO METOANIN

pa3HOTo Xapaktepa (Ha MUaHWHO WK AUCKE), IETU MO0YEePEIHO JOJIKHBI OTBETUTH, KaKas

JIeTCKasi TIECHS IIPO3ByYaia. 3a KaX/Ibli MPaBHWIbHBIN OTBET PEOCHOK MOJTydaeT «(paHTh»,

o0I11ee KOJIMYECTBO KOTOPHIX, COOTBETCTBYET HAOpaHHBIM Oajuiam; - MeTo1 «JloropurMuka

(mo Teme «Pa3BUTHE KOOPAMHALIUHN JIBHIKCHHI ).

esab: BoIABUTH YPOBEHB PAa3BUTHS KOOPAUHALIMM AETEH HA HAYAJIBbHOM 3Tare

Heub: BeiABUTh ypOBEHb Pa3BUTHS KOOPAUHALIMM I€TEH HA HAYAJIbHOM JTaIle.

3ajaHue: JETH JOKHBI BHIMOIHUTH KOMIUIEKC ABMKEHUN (MPOYUYECHHBIN paHee) C

OJIHOBPEMEHHBIM ITPOTrOBaPUBAHUEM CIIOB (3JIEMEHT JIOTOPUTMHUKH ). OLIeHUBaeTCs

COOTBETCTBHE PUTMA JIBU’KEHUN PUTMY CTUXOB (B YCIOKHEHHOM BapHaHTE CIEAyeT

00aBUTh MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHNE): BHICOKUI — YETKOE BBITIOJIHEHUE

JIBIDKCHHI; CPeIHUH — BBITTOJTHEHUE JBKSHHUI C OITMOKAMK; HU3KHIi — IBIDKCHUE

BBIITOJIHACTCA HC pUTMUYHO.
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CnoBa

Pa3, nBa
OctpoBa Tpwu,
YETBIPE MBI
MIPUTLTBLIN
IIath, mecThb

CXOJIMM 3JIeCh

CeMb, BOCEMb
CKOJIbKO COCCH?
JeBsATh, AecATh
MBI B IIyTH. ..

HocuuTaii 1o necsatu!

JBmxenus
JIBa XJIONIKA. OTKPBITh PYKU B CTOPOHBI
(2-s1 mo3uIKs) 1Ba XJIOMKA
BBITIOJTHUTH KPYTOBBIE IBUKEHHUSI OT ceOs IBa
XJIOIIKA
PYKH OIYCTHTH BHU3 C

OJTHOBPEMEHHBIM BBITTOJIHEHUEM 2-X
IIIaroB Ha MECTE JIBa XJIOMIKA
PYKH TIOJTHSATH B OTKPBITYIO 3-10 TIO3HIIUIO
JIBIDKCHUS PYK W TOJIOBBl PYKH TOIHATH B
OTKPBITYIO 3-F0 TIO3HUIMIO IIaru B MOBOPOTE Ha

MECTE C XJIOIMKaMHM HaJ TOJIOBOM
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